ESCOLA COR DE MARIA - E. Primaria i E.S.O.

Els nostres proveidors de pa, fruita, verdura i carn son gironins.

| e DILLUNS™ S

e
MACARRONS A LA
CARBONARA
FILET DE LLUC AL FORN AMB
ENCIAM, COGOMBRE | OLIVES

IOGURT

13
ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
1 OLIVES NEGRES

BACALLA ARREBOSSAT
AMB ENCIAM | TOMAQUET

IOGURT COOPERATIVA

20
ARROS BLANC AMB

SOFREGIT DE TOMAQUET | CEBA

CARN MAGRA ARREBOSSADA AMB
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA
27
ESPIRALS AMB TOMAQUET | TONYINA

TRUITA DE CARBASSO AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

IOGURT

S
PO

7>

ARTS W

——

— ] \/

BROU DE CARN

PERNILETS DE POLLASTRE ROSTIT
AMB PINYA

FRUITA
14
AMANIDA DE PATATA

TRUITA D’ESPINACS
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

21
TALLARINES AMB OLI, ORENGA |
FORMATGE RATLLAT

TRUITA AMB PERNIL CUIT
AMB ENCIAM | OLIVES

IOGURT DE SABORS

2

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURETES

LLUC AL FORN AMB ENCIAM | OLIVES

FRUITA

_ IMECRES: ==
ECRES

LA =

FESTIU

MONGETES TENDRES BULLIDES
AMB PATATES
CROQUETES DE PERNIL
AMB ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA

LLENTIES GUISADES

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS

FRUITA

22
CREMA DE
PASTANAGA

PERNILETS DE POLLASTRE ROSTITS AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

29

VICHYSSOISE
( CREMA DE PORROS )

MANDONGUILLES A LA JARDINERA

FRUITA

ESPAGUETIS A L'ANGLESA
( SOGREGIT DE TOMAQUET NATURAL |
FORMATGE RATLLAT )

BUNYOLS DE BACALLA AMB
ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA

A

ARROS TRES DELICIES
(PESOLS, PASTANAGA | BLAT DE MORO)

CIGRONS A LA BOLONYESA
IOGURT DE SABORS

’1—6‘

ARROS A LA CASSOLA

LLOM A LA PLANXA AMB ENCIAM |
OLIVES

GELAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

FILETDE LLUC A LA PLANXA
AMB ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT DE COOPERATIVA

ARROS TRES DELICIES

POLLASTRE AL FORN AMB
ENCIAM | PASTANAGA

FLAM

Maig - 2019

- EETUTNTRE
[ -
==
CREMA DE VERDURES
TRUITA DE PATATES
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT DE COOPERATIVA

£

CREMA DE PASTANAGA | PATATA

TRUITA DE TONYINA AMB ENCIAM |
BROTS DE SOJA

FRUITA

17
VERDURA TRICOLOR ( BROQUIL,
PASTANAGA | PATATA )

CANELONS GRATINATS

FRUITA

2]
JORNADA MC COR DE MARIA
AMANIDA COMPLERTA

HAMBURGUESA AMB FORMATGE,
PA BURGER, PATATES FREGIDES |
QUETXUP

GELAT
31

CALAMARS A LA ROMANA AMB
ENCIAM

MACEDONIA DE FRUITA

FIDEUA DE PEIX




Completa la feva dieta d|or|o
amb una aimentacio adequada

- Algua

~ o Pa, cereale
(8 0 derivate

?
4

8 Fruita fiecea
i hortaliegee

Llet o derivate

ma

“Menjar un cop dda |
\ familia ajuda a prevenic
Panorexia i la bulimia” "

Fruiteg (1 0 2 raccione)
o verdures (2 raceiong 0 még)

- Lactice (de 2 a 4 racciong)

- Fruite gecg, llavore i oliveg
{l 0 2 racciong)

* Llegumg i leguminoges
(2 racciong 0 meg)

+ Herbeg, ecpecies, all i ceba

n cas d'aliergo o miolerancies col mantenir una bona dmentocid
supsfitunt els dments no folerats pels permesos dns de ko mateixa fomila

ﬁ) Oli d’oliva

* Dolcos (fing a 2 racciong)

'\‘),
Iy
5 O3

\.

Vegetale
crug o cumafs

, o\

(Carng, peix, oug o llegurne)

&> Oli doliva

Frurfes 0 lactie

é%

. 4 g; wp) Hidrate
R~ de carboni
Pa, pagta, arrog,
cugeds i altreg cereale
(I 0 2 racciong)

[ocrunin, )

PODEM SOPAR...

SIHEM DINAT...
« Datates (fing a 3 raccion) Cereals, feculeg o llegume ——— Hortalisees crues o llequrng. cuit
 Carn vermella (maxim 2 racciong) Verdureg —= Cereals o fecules
- Carng proceseades (maxim [ racci6) Carn T Peix 0 ou
» Carn blanca (2 racciong) Peix — Carnmagra o ou
- Deix/marige (még de 2 raccions) Ou S = Peix o carn magra
-~ Ore (o 0 & 2k 2a000m0) Fruita ———— Lactiee o fruita -

" Lactice Fruita

e

Scolarest

La nostra empresa congel & peix que ha de ser consumit cru o poc f‘ét, d'ocord amb RD. 1420/ 2006
Segons ol que estableix I'RE 116972011, la cuna dsposa dinformacio sobre &l contingut en dllergogens dels ments elaborots



