BLANES J
Nov%]brOQQ

DILLUNS

Nutricionista ="Ma
MENU BASAL .

DIMARTS DIMECRES

llenties estofades
filet de llug al fon

FESTIU

pa blanc
crema de xocolata

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark

DELS NOSTRES PRODUCTES

DUOUS

hamburguesa de vedella

amanida de tomaquet i orenga

amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

espirals amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

canelons gratinats

llu¢ a laromana

enciam, olives verdes i tomdquet
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt

pit de gall d'indi de Tarragona a la

crema de verdures amb
moniato i kale

cigrons amb espinacs H

planxa bacalla amb patates

enciam, ftomaguet i blat de moro

amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

n pésols ofegats amb patates

trvita de formatge

enciam, olives negres i pastanaga

amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

truita de patata

pa blanc
fruita de temporada

Sopa de carbass amb arrés H Crema de porros amb poma n

patates
Fricandé de vedella amb

Pollastre empanat .
xampinyons

enciamiolives verdes amb 'OOVE' enciamiolives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

Mongetes tendres bullides amb

espaguetis amb salsa de

tomaquet casolana i formatge

filet de lluc ala planxa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

colicansalada)

truita francesa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

Tri t | tata,
rinxat de la Cerdanya (patata H Sopa d'au amb pasta de lletres H

Llenguadina a la planxa

crema de llegums amb
carbassa

enciam, fomaquet i pastanaga

amb 'OOVE' ‘E'?_,
pa integral pa blanc -

fruita de temporada fruita de temporac

macarrons amb bolonyesa de soja

H Arros a la milanesa

Bacalla al forn amb sanfaina

pa integral
flam

melds d'arros integral amb
tomaquet i ceba
filet de llug amb refregit d'alli
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

7
Aliment i
integral ¥

enciam, blat de moro i tomaquet

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

H Cigrons guisats amb verdures

Pollastre escabetxat fruita de patata

amb 'OOVE’ enciam i tomaquet amb 'OOVE

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

A

c 1 Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
-  5’ELKZ’ZFTZT

CUINA CATALANA

ESTIMA'T
COM ETS

lnspirar | Educar | Estimar

8 runosco
EBUCATIVA
‘COR DE MARIA

ﬁewa. rfwr

aros amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet i porro)

pollasire rostit a la cassola amb

patates

pa blanc
fruita de temporada

"frijoles" amb arros

"fajitas” de pollasire amb patates

fregides

y pa blanc %

fruita de temporada

arrds amb verduretes

Rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb formatge en

pols i orenga
pa blanc
iogurt de La Fageda

Minestra saltada amb patata
dau, pastanaga iceba

pizza de pemil dol¢ i formatge

amanida de tomaguet amb
enciami'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

el gust |,


https://www.elgustdecreixer.cat/
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BANES J Nutricionista ='Ma ol - CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrdmarlgf'

Novembre 2027 MENU ©OPCIO ESO w DELS NOSTRES PRODUCTES P priy
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

espirals amb salsa de tomaquet, aros amb verdures (ceba,
pastanaga i ceba del Maresme pastanaga, tomaquet i porro)

llenties estofades

. pollasire rostit a la cassola amb
- filet de llug al fon hamburguesa de vedella o vegana patates
FESTIU enciam i blat de moro amb 'OOVE' amanida de Tolmoque‘f rorenga
amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc
crema de xocolata fruita de temporada fruita de temporada
. . . crema de verdures amb N S " A
canelons gratinats cigrons amb espinacs . : pesols ofegats amb patates frijoles” amb arros
moniato i kale
llug a laromana o a la planxa pit de gall dindi de Torrqgono ala bacalla amb patates truita de formatge o francesa fajitas” de pollas.ire amb patates
planxa o amb tomaquet fregides
enciam, olives verdes i tomdaquet  enciam, tomdaquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc %
iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
Sopa de carbass amb arros Crema de porros amb poma Mongetes tendres bulides amb 17 e‘spcguehs amb S.0|SO de arrés amb verduretes
patates tomaquet casolana i formatge
truita de patata o de carbassd Pollastre empanat o a la planxa Fricando de vedella amb filet de lluc ala planxa o al forn Rap a l'all cremat

xampinyons
tomaquet al forn amb formatge en

enciamiolives verdes amb 'OOVE' enciamiolives verdes amb 'OOVE' enciam i olives verdes amb 'OOVE' .
pols i orenga

pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de La Fageda
Tri t | tata, R . Minest It tat
rinxat de q Cerdanya (patata Sopa d'au amb pasta de lletres crema de llegums amb Arrds a la milanesa inesira saltada am-b patata
colicansalada) carbassa dau, pastanaga iceba
trvita francesa o de tonyina Llenguadina a la planxa o alforn  macarrons amb bolonyesa de soja Bacalla alforn slr::qsqnfumq oala pizza de pemil dol¢ i formatge
enciam, tomaquet i pastanaga enciam, fomaquet i pastanaga amanida de tomaguet amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 7 enciam i'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc - pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporar flam fruita de temporada

tomaquet i ceba verdures a l'all torrat

filet de llug amb refregit d'alli
vinagre de poma o al forn

enciam, olives negres iremolatxa  enciam, blat de moro i tomaquet

melds d'arros integral amb Saltejat de menestra de . .
Cigrons guisats amb verdures

Pollastre escabetxat o a la planxa fruita de patata

enciam i tomaqguet amb 'OOVE'

amb 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

ESTIMA'T

Y x Y i getns
Aliment =7 Cuina Climatica, c 1 Cuina Catalana, amb | &% JE ------------ el gllSt
" % sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del hiiciel e VISITA o

integral - . - R - = d [
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald O i e CI‘elXeI'
-  5’ELKZ’ZFTZT
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BLANES J Nutricionista ='Ma idarl CONSULTA AQUI L’'ORIGEN  aramark
Novembreg, 2022 MENU BAIX EN FRUE » DELS NOSTRES PRODUCTES B priy

DILLUNS DIMARTS DIJOUS

amanida d'arrds amb tonyina,
olives i ou dur

espirals bullits amb pernil dol¢ i

oli arros bullit amb orenga i oli
pollastre rostit a la cassola amb

filet de llug al forn hamburguesa de vedella

p patates
. . , amanida de cogombre amb
FESTIU enciam amb 'OOVE 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada
canelons gratinats N puré de patata amb formatge ! crema de carbassd n patata bullida amb oli arros bullit amb orengai oli
llug a laromana pit de gall dindi de Taragona a la bacalld amb patates fruita de formatge fajitas” de pollds‘tre amb patates
planxa fregides
iam i olives verdes amb 'OOVE' enciami cogombre amb 'OOVE' enciami olives negres amb 'OOVE' y %
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada
patata bullida amb oli E crema de patata n Patata bullida amb oli espoguens} gfrgg;;emb erenga Arros bullit amb orenga
. Fricandé de vedella amb ! ,
truita de patata pollastre empanat . filet de llu¢ ala planxa Rap a l'all cremat
xampinyons
iam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' enciam iolives verdes amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada jogurt natural fruita de temporada fruita de temporada iogurt de La Fageda
frinxat de IC.' Cerdanya (patata, sopa d'au amb pasta de llefres crema de patata arrds bullit amb orengai oli patata bullida amb oli
colicansalada)
truita francesa lenguadina a la planxa macarrons amb bolonyesa de soja bacalla al forn amb patata pizza de pemil dolc i formatge
; 7
iami olives verdes amb 'OOVE' amanida (.je cglg;ombr'e- amb T enciami cogombre amb 'OOVE'
enciami'OOVE ;
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada jogurt natural fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada
ards blanc bullit macarrons blancs amb pemnil amanida d'enciam, tonyinai
dol¢ ou dur
ilet de lluc amb refregit d'all truita de patata pollastre escabetxat

(s/vinagre)

siam i olives negres amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc pa integral pablanc 000 | [ - --------
. . . ESTIMA'T
fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural COM ETS
Aliment Jf?, Cuina Climatica, c 1 Cuina Catalana,amb | % JF ------------ VISITA el gllSt
- . sostenible irespectuosa receptes del ‘Corpus del nspirar | educar | Estimar _ , 8
infegral amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ ¢ O i de Cremer

- ek’
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CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark

BLANES J Nutricionista ="Mofisenglt Vidol«
» DELS NOSTRES PRODUCTES DPewa prep

Novembre 2027 MENU SENSE PEIX - (ke
ey

.

. - ’
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
v 1 lenties estofades 3 espirals amb salsa de tomaquet, ards amb verdures (ceba,

o pastanaga i ceba del Maresme pastanaga, tomdaquet i porro)
fruita franesa hamburguesa de vedella pollastre rosfit ala cassola amb
patates
FESTIU enciam i blat de moro amb 'OOVE' omanida de tolmoque‘f torenga
‘ amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc
crema de xocolata fruita de temporada fruita de temporada
canelons gratinats 8 cigrons amb espinacs crema de. verc'jures amb pésols ofegats amb patates "frijoles" amb arros
moniato i kale
llom arrebossat pit de gall dindi de Taragona a la Hamburguesa de vedella fruita de formatge fajitas” de pollos.tre amb patates
planxa fregides
enciam, olives verdes itomdquet  enciam, tomdaquet i blat de moro  enciam, tomdquet i blat de moro  enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE amb 'OOVE amb 'OOVE amb 'OOVE y
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

Mongetes tendres bulides amb espaguetis amb salsa de arrds amb verduretes

I Sopa de carbass amb arros Crema de porros amb poma < .
patates tomaquet casolana i formatge
fruita de patata fruita francesa amb pernil do¢ Pollasire empanat Llom a la planxa Truita de patata

enciamiolives verdes amb 'OOVE' enciom iolives verdes amb 'OOVE' enciam i olives verdes amb 'OOVE' fomaquet al forn amb formatge en

pols i orenga
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de La Fageda
21 Trinxat de Ig Cerdanya (patata, Sopa d'au amb pasta de lietres crema de llegums amb Arrds a la milanesa Minestira saltada am‘b patata
colicansalada) carbassa dau, pastanaga iceba
fruita francesa hamburguesa a la planxa macarrons amb bolonyesa 4 2 Salsitxes al forn amb sanfaina pizza de pemil dolc i formatge
enciam, fomdaquet i pastanaga enciam, tomdaquet i pastanaga L=; amanida de tomaquet amb
amb 'OOVE amb 'OOVE enciam i'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada flam fruita de temporada

melds d'arros integral amb Saltejat de menestra de . .
N . ! Cigrons guisats amb verdures
fomaquet iceba verdures a l'all torrat

llom a la planxa Pollastre escabetxat truita de patata

enciam, olives negres iremolatxa  enciam, blat de moro i tomaquet ESTIMA'T
amb 'OOVEFE amb 'OOVE COM ETS
pa blanc pa integral pablecnc 0 | &% IR - el gllS‘l'
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada e VISITA PRS-
E). ST S e i P GUINAUAIALANA Mg wom 'V"pvw‘-"v O Gl de Cre}Xer

-  5’ELKZ’ZFTZT

enciam i tomaquet amb 'OOV E'
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BLANES J
Nov%]brOQQ

DILLUNS

Nutricionista =Md
MENU SENSE PORQ .

DIMARTS DIMECRES

llenties estofades
filet de llug al fon

FESTIU

pa blanc
crema de xocolata

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark

DELS NOSTRES PRODUCTES

DUOUS

hamburguesa de vedella

amanida de tomaquet i orenga

amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

espirals amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

canelons gratinats

llu¢ a laromana

enciam, olives verdes i tomdquet
amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt

pit de gall d'indi de Tarragona a la

crema de verdures amb
moniato i kale

cigrons amb espinacs H

planxa bacalla amb patates

enciam, ftomaguet i blat de moro

amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

n pésols ofegats amb patates

trvita de formatge

enciam, olives negres i pastanaga

amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

truita de patata

pa blanc
fruita de temporada

Sopa de carbass amb arrés H Crema de porros amb poma n

patates
Fricandé de vedella amb

Pollastre empanat .
xampinyons

enciamiolives verdes amb 'OOVE' enciamiolives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

Mongetes tendres bullides amb

espaguetis amb salsa de

tomaquet casolana i formatge

filet de lluc ala planxa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

colicansalada)

truita francesa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

Tri t | tata,
rinxat de la Cerdanya (patata H Sopa d'au amb pasta de lletres H

Llenguadina a la planxa

crema de llegums amb
carbassa

enciam, fomaquet i pastanaga

amb 'OOVE' ‘E'?_,
pa integral pa blanc -

fruita de temporada fruita de temporac

macarrons amb bolonyesa de soja

H Arros a la milanesa

Bacalla al forn amb sanfaina

pa integral
flam

melds d'arros integral amb
tomaquet i ceba
filet de llug amb refregit d'alli
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

7
Aliment i
integral ¥

enciam, blat de moro i tomaquet

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

H Cigrons guisats amb verdures

Pollastre escabetxat fruita de patata

amb 'OOVE’ enciam i tomaquet amb 'OOVE

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

A

c 1 Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
-  5’ELKZ’ZFTZT

CUINA CATALANA

ESTIMA'T
COM ETS

lnspirar | Educar | Estimar

8 runosco
EBUCATIVA
‘COR DE MARIA

ﬁewa. rfwr

aros amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet i porro)

pollasire rostit a la cassola amb

patates

pa blanc
fruita de temporada

"frijoles" amb arros

"fajitas” de pollasire amb patates

fregides

y pa blanc %

fruita de temporada

arrds amb verduretes

Rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb formatge en

pols i orenga
pa blanc
iogurt de La Fageda

Minestra saltada amb patata
dau, pastanaga iceba

pizza vegetali formatge

amanida de tomaguet amb
enciami'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

el gust |,


https://www.elgustdecreixer.cat/
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BLANES J Nutricionista ='Ma ol CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrcmarlg?

Novembre 2027 MENU S/CARN Y DELS NOSTRES PRODUCTES P priy
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

espirals amb salsa de tomdaquet, aros amb verdures (ceba,
pastanaga i ceba del Maresme pastanaga, tomaquet i porro)

~

llenties estofades

. pollasire rostit a la cassola amb
- filet de lluc al forn hamburguesa vegetal patates
FESTIU enciam i blat de moro amb 'OOVE' amanida de to'moque‘t torenga
amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc
crema de xocolata fruita de temporada fruita de temporada
. . . crema de verdures amb 3 s " R
canelons gratinats cigrons amb espinacs . . pesols ofegats amb patates frijoles” amb arros
moniato i kale
llu¢ ala romana hamburguesa vegetal bacalla amb patates truita de formatge fajitas” de vzr:guirde:samb patates
ciam, olives verdes itomaquet  enciam, fomdquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE amb 'OOVE amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral a blanc %
iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

Mongetes tendres bullides amb espaguetis amb salsa de arrds amb verduretes

Sopa de carbass amb arros Crema de porros amb poma N R
patates tomaquet casolana i formatge

fruita de patata tofu empanat hamburguesa de llegums filet de llu¢ a la planxa Rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb formatge en

iamiolives verdes amb 'OOVE' enciamiolives verdes amb 'OOVE' enciamiolives verdes amb 'OOVE' .
pols i orenga

pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada jiogurt de La Fageda
Trinxat de Ic'x Cerdanya (patata, Sopa d'au amb pasta de lletres crema de llegums amb Arrds a la milanesa Minestra saltada qm.b patata
colicansalada) carbassa dau, pastanaga iceba
fruita francesa Llenguadina a la planxa macarrons amb bolonyesa de soja Bacalla al forn amb sanfaina pizza de verdures i formatge
ciom, tomdaquet i pastanaga enciam, fomaquet i pastanaga amanida de tomagquet amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' «‘f-’» enciomi'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc - pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada flam fruita de temporada

tomaquet i ceba verdures a l'all torrat

flet de llugc amb refregit d'all i
vinagre de poma

ciam, olives negresiremolatxa  enciam, blat de moro i tomaquet

melds d'arros integral amb Saltejat de menestra de . .
Cigrons guisats amb verdures

hamburguesa vegetal truita de patata

enciam i tomaquet amb 'OOVE'

amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc l
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

W x Y
_ COM ETS

Aliment =7 Cuina Climatica, c 1 Cuina Catalana, amb | % J@ ------------ VISITA el gust

. = sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del nspirar | Educar | Estimar ) £ 9

integral &I amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ ¢ de Cl'elxﬁl'

- ek’ ‘
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BLANES J

NOV@ br022

DILLUNS

MENU S/GLUTEN .

DIMARTS DIMECRES

llenties estofades
filet de llug al fon

FESTIU

pa s/gluten
crema de xocolata

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark

DELS NOSTRES PRODUCTES

DUOUS

espirals s/glufen ambp salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba
Aal Marecma

hamburguesa de vedella

amanida de tomaquet i orenga

amb 'OOVE'
pa s/gluten
fruita de temporada

canelons s/gluten gratinats

llug a laromana s/gluten

enciam, olives verdes i tomdaquet
amb 'OOVE'
pa s/gluten

iogurt

pit de gall d'indi de Tarragona a la

crema de verdures amb
moniato i kale

cigrons amb espinacs H

planxa bacalla amb patates

enciam, ftomaguet i blat de moro

amb 'OOVE
pa s/gluten
fruita de temporada

pa s/gluten
fruita de temporada

truita de patata

pa s/gluten
fruita de temporada

Sopa de carbass amb arrés H Crema de porros amb poma n

Pollastre s/gluten empanat Fricando de vedella s/gluten amb

patates

xampinyons

enciamiolives verdes amb 'OOVE' enciamiolives verdes amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

pa s/gluten
fruita de temporada

Mongetes tendres bullides amb

n pésols ofegats amb patates

trvita de formatge

enciam, olives negres i pastanaga

amb 'OOVE
pa s/gluten
fruita de temporada

espaguets s/giuten ambp saisa

de tomaquet casolana i

farmatna

filet de lluc ala planxa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

colicansalada)

truita francesa

fruita de temporada

Tri t | tata,
rinxat de la Cerdanya (patata H Sopa d'au amb pasta s/gluten H

Llenguadina a la planxa

crema de llegums amb
carbassa

de soja
enciam, tomaquet i pastanaga enciam, fomaquet i pastanaga
amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporac

macarrons s/gluten amb bolonyesa

H Arros a la milanesa

Bacalla al forn amb sanfaina

pa s/gluten
flam

melds d'arros integral amb
tomaquet i ceba

filet de llug amb refregit d'alli

vinagre de poma

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa s/gluten

fruita de temporada

7
Aliment i
integral ¥

enciam, blat de moro i tomaquet

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

H Cigrons guisats amb verdures

Pollastre escabetxat truita de patata

amb 'OOVE’ enciam i tomaquet amb 'OOVE

pa s/gluten
fruita de temporada

pa s/gluten
fruita de temporada

B wagl

c l Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’
-  P’T’TKT.

CUINA CATALANA

ESTIMA'T
COM ETS

lnspirar | Educar | Estimar

8 runosco
EBUCATIVA
‘COR DE MARIA

ﬁewa. Ffmr

aros amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet i porro)

pollasire rostit a la cassola amb

patates

pa s/gluten
fruita de temporada

"frijoles" amb arros

"fajitas” s/gluten de pollastre amb

patates fregides

y pa s/gluten %

fruita de temporada

arrds amb verduretes

Rap s/gluten a I'all cremat

tomaquet al forn amb formatge en

pols i orenga
pa s/gluten
iogurt de La Fageda

Minestra saltada amb patata
dau, pastanaga iceba
pizza s/gluten de pemil dolg i
formatge
amanida de tomaguet amb
enciami'OOVE'
pa s/gluten
fruita de temporada

el gust |,
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BLANES J
Nov%]brOQQ

DILLUNS

Nutricionista ="Ma
MENU S/LACTOSA -

DIMARTS DIMECRES

llenties estofades
filet de llug al fon

FESTIU

pa blanc
iogurt s/lactosa

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark

DELS NOSTRES PRODUCTES

DUOUS

hamburguesa de vedella

amanida de tomaquet i orenga

amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

espirals amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

canelons gratinats

llu¢ a laromana

enciam, olives verdes i tomdquet
amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt s/lactosa

pit de gall d'indi de Tarragona a la

crema de verdures amb
moniato i kale

cigrons amb espinacs H

planxa bacalla amb patates

enciam, ftomaguet i blat de moro

amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

n pésols ofegats amb patates

trvita de formatge

enciam, olives negres i pastanaga

amb 'OOVE
pa integral
fruita de temporada

Sopa de carbass amb arros
s/lactosa

truita de patata

pa blanc
fruita de temporada

H Crema de porros amb poma n

patates
Fricandé de vedella amb

Pollastre empanat .
xampinyons

enciamiolives verdes amb 'OOVE' enciamiolives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

Mongetes tendres bullides amb

espaguetis amb salsa de

tomaquet casolana i formatge

filet de lluc ala planxa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

colicansalada)

truita francesa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

Tri t | tata,
rinxat de la Cerdanya (patata H Sopa d'au amb pasta de lletres H

Llenguadina a la planxa

crema de llegums amb
carbassa

enciam, fomaquet i pastanaga

amb 'OOVE' ‘E'?_,
pa integral pa blanc -

fruita de temporada fruita de temporac

macarrons amb bolonyesa de soja

H Arros a la milanesa

Bacalla al forn amb sanfaina

pa integral
iogurt s/lactosa

melds d'arros integral amb
tomaquet i ceba
filet de llug amb refregit d'alli
vinagre de poma
enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

Y rx

Aliment
integral

enciam, blat de moro i tomaquet

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Saltejat de menestra de
verdures a l'all torrat

H Cigrons guisats amb verdures

Pollastre escabetxat fruita de patata

amb 'OOVE’ enciam i tomaquet amb 'OOVE

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

A

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
-  5’ELKZ’ZFTZT

Cl

CUINA CATALANA

ESTIMA'T
COM ETS

lnspirar | Educar | Estimar

8 runosco
EBUCATIVA
‘COR DE MARIA

ﬁewa. rfwr

aros amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet i porro)
pollasire rostit a la cassola amb
patates

pa blanc
fruita de temporada

"frijoles" amb arros

"fajitas” de pollasire sense formatge

amb patates fregides

y pa blanc %

fruita de temporada

arrds amb verduretes

Rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb formatge en

pols i orenga
pa blanc
iogurt s/lactosa

Minestra saltada amb patata
dau, pastanaga iceba
pizza de pemil dol¢ i formatge
sense lactosa
amanida de tomaguet amb
enciami'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

el gust |,
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T

J Nutricionista =Md
MEyL’J S/PLROTE'I'N A

DIMARTS
L K

L

DIMECRES DLJOUS

espirals amb salsa de tomaquet,

llenties estofades 3 pastanaga i ceba del Maresme

filet de llug al fon hamburguesa de vedella

amanida de tomadquet i orenga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

FESTIU enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt de soja

s

crema de verdures amb
moniato i kale

pasta ala bolonyesa 8 n pésols ofegats amb patates

cigrons amb espinacs

pit de gall d'indi de Tarragona a la

llug a la romana bacalld amb patates truita francesa

planxa
enciam, olives verdes itomaquet  enciam, tomaquet i blat de moro enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE amb 'OOVE' amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

jogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

sopa de carbassa amb arros
(s/lactis)

espaguetis amb salsa de

14 \
tomaquet casolana

Mongetes tendres bullides amb
crema de porros amb poma 17
patata

Fricandé de vedella amb

truita de patata .
xampinyons

pollastre empanat filet de lluc ala planxa

enciam, olives negres i remolatxa
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

crema de llegums amb

arrés a la milanesa
carbassa

21 frinxat de Iq Cerdanya (patata, sopa d'au amb pasta de lletres
colicansalada)

truita francesa llenguadina a la planxa macamrons amb bolonyesa de soja bacalla al forn amb samfaina

S ‘ \ enciam, fomdaquet i pastanaga \-’, L , ,
enciam i pastanaga amb 'OOVE amb 'O0VE = 4 enciam i pastanaga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja

arros infegral amb salsa de
tomaquet i ceba

filet de lluc amb refregit d'alli
vinagre de poma

enciam, olives negres i remolatxa

saltejat de menestra de

. cigrons guisats amb verdures
verdures a l'all torrat 9 9

pollastre escabetxat truita de patata

enciam, blat de moro i tomaquet enciam i tomaguet amb 'OOVE'

amb 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pablanc [N o
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada ESTIMA'T
L ) ______ S e COM ETS

patrimoni culinari catald’
-  5’ELKZ’ZFTZT

amb el medi ambient CUINA CATALANA

Aliment =7 Cuina Climatica, c 1 Cuina Catalana, amb | &% JE ------------
integral * i.. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del nspirar | Educar | Estimar

8 runosco
EBUCATIVA
‘COR DE MARIA

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquﬁ'
DELS NOSTRES PRODUCTES "

ﬁewa. rfwr

arrds amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet i porro)
pollastre rostit a la cassola amb
patates

pa blanc
fruita de temporada

"frijoles" amb arros %

"fajitas" de pollasire (sense
formatge) amb patates fregides

pa blanc
fruita de temporada

arrds amb verduretes

rap a l'all cremat

tomaqguet al forn

pa blanc
iogurt de soja

minestra saltada amb patata
dau, pastanaga i ceba

pizza de pemil dol¢ s/formatge

amanida de tomaguet amb
enciami'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

el gust |,
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RECOMANACIONS DE SOPARS

ESTIMA'T
COM ETS

Inspirar | Educar | Estimar
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aramark 2 Pew aprlep

/1

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB LLEGUM
Postres: FRUITA

1er: ARROS
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

5/11

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: LACTIC

6/11

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

8/11

1er: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

9/11

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

10/11

1er: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

11/11

Ter: PATATA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

12/11

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

13/11

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

14/11

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

15/11

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

16/11

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

17/11

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

18/11

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

19/11

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

1er: VERDURA
20n: OUS AMB PATATA
Postres: LACTIC

20/11

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

21/11

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

22/11

Ter: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

23/11

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

24/11

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

25/11

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

26/11

Ter: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: LACTIC

27/11

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

28/11

1er: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

29/11

Ter: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

30/11

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC




