Cor de Maria (qunes{ Nutricionista =Momisemall Vidal CONSULTA AQUI L’ORIGEN qramcrlg?

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

~

-~ i * -
. “ : v / - ! 1 sopa d'au amb pasta llenties guisades
S - £ N/
" A ’ f .
’) « ' llom ala planxa i patates al forn raves de calamar
: -~ g s ‘ v enciam, tomaquet i pastanaga
: ol amb 'OOVE'
A . 14 : Y. y pa integral pa blanc
. « % 4 fruita de temporada iogurt
macarrons amb salsa de .
R . crema de cigrons
tomaquet casolanai
pit de gall d'indi a la planxa pizza vegetal amb mozzarella
amanida de tomaquet amb enciam, olives negres i
FESTIU FESTIU FESTIU
enciami'OOVE' remolatxa amb 'OOVE' ,3’,,
pa blanc pa blanc &
fruita de temporada fruita de temporada
sopa d'au amb pasta 13 llenties amb curry mongetes tendres bullides arros amb salsa de tomaquet crema de verdures
amb patates
salsitxes al forn amb broquil - pollasfre rosfit ala cassola amb llenguadina a la planxa truita d'espinacs fideus ala cassola
arrebossat patates a daus
enciam, tomdaquet i pastanaga enciam, tomdqguet i pastanaga enciami olives negres amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' '‘OOVE
pa blanc pa integral pa blanc paintegral pa blanc
jogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
trinxat de carbassd amb sopa de Nadal (galets i crema de carbassai
patata pilotetes) pastanaga
bacalld amb muselina suau d'alli  pollastre a la catalana (amb . )
) . . frvita casolana de patata i ceba
. pera prunes i panses) i patates xips ‘ . ‘ , i -
enciami blat de moro amb enciam, pastanaga i'OOVE enciam, ’romcc'que’r i p'os’ronogo ESTIMA'T
'‘OOVE amb 'OOVE COM ETS
pa blanc paintegral pa blanc e
fruita de femporada fruita de temporada / torrons fruita de tfemporada O i
_
) Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb 1 gust
Aliment S c .
. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del 29
integral amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de Cl'ﬁlXﬁr

- ek’
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Cor de Maria (qunes% Nutricionista ="Ma idel CONSULTA AQUI L’'ORIGEN  aramark 2

Desere iﬂ MEUG S/m.llTS SEGE DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

DILLUNS DIMARTS DUOUS
~ .

sopa d'au amb pasta llenties guisades

llom ala planxa i patates al forn raves de calamar

enciam, tomaquet i pastanaga

amb 'OOVE
pa integral pa blanc
fruita de femporada iogurt
macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge
pit de gall d'indi a la planxa panini vegetal amb mozzar 4
et
amanida de tomaqguet amb enciam, olives negresi &
FESTIU FESTIU FESTIU
enciami'OOVE' remolatxa amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc
fruita de femporada fruita de temporada
sopa d'au amb pasta llenties amb curry mongetes tendres bullides arros amb salsa de tomaquet crema de verdures
amb patates
salsitxes al forn amb broquil pollastre rostit a la cassola amb . . .
llenguadina a la planxa fruita d'espinacs fideus ala cassola
arrebossat patates a daus
enciam, tomdaqguet i pastanaga enciam, tomdaquet i pastanaga enciamiolives negres amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVFE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
trinxat de carbassd amb sopa de Nadal (galetsi crema de carbassa i
patata pilotetes) pastanaga
bacalld amb muselina suau d'all i
pollastre al forn amb prunes  firuita casolana de patata i ceba e -
pera ] R ] [ ESTIMA'T
enciam, pastanaga i OOVE enciam, tomaquet i pastanaga COM ETS
amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada / torrons fruita de femporada

A

Aliment Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb VISITA el guS’t
. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del 29
integral amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de Cl'ﬁiXﬁr
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Cr de Maria (qunes{

DeseﬂorQQ

DILLUNS

-

-~

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

pit de gall d'indi a la planxa

DIMARTS

FESTIU

Nutricionista ='M3d
MENU S/PEIX

=1dfe (_b'f -

iy w

~

DIMECRES

A\ \/—Jl

A\
» ‘g | "

r
Y ¢,

V/ <
« “\

7 crema de cigrons

panini vegetal amb mozzarella

enciam, olives negres i
remolatxa amb 'OOVE'

pa blanc lts
fruita de temporada t{]

DIJOUS
sopa d'au amb pasta

llom ala planxa i patates al forn

pa integral
fruita de temporada

FESTIU
e

amanida de tomdaquet amb
enciami'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada
sopa d'au amb pasta

salsitxes al forn amb broquil al

llenties amb curry

mongetes tendres bullides
amb patates

pollastre rostit a la cassola amb  hamburguesa de vedella ala

E arrds amb salsa de tomaquet

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquﬁ'
DELS NOSTRES PRODUCTES '

ﬁwa Ffwr

llenties guisades

llom arrebossat casold (oui

farina)

enciam, fomaquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa blanc
jogurt

FESTIU

crema de verdures

fideus a la cassola

COM ETS

fruita d'espinacs
vapor patates a daus planxa
enciam, tomaquet i pastanaga enciam, tomaquet i pastanaga enciami olives negres amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
trinxat de carbassé amb sopa de Nadal (galets i crema de carbassai
patata pilotetes) pastanaga
ollastre ala catalana (amb . [l e
llom ala planxa amb pera o b ) ( fruita casolana de patata i ceba ESTIMA'T
forn prunes i panses)

enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

enciam, pastanaga i ' OOVE'

Inspirar | Educar | Estimar

v FUNDACIO
EQUCRIWA
COR DE MARIA

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

P

_

Aliment &9 cCuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb VlSlTA el gust
. % sostenible irespectuosa receptes del ‘Corpus del 29
integral amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de Cl'ﬁlXﬁr
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il p
Cor de Maria (qunes%

DILLUNS

4

DIMARTS

macarrons bullits amb oli i
formatge

pit de gall d'indi a la planxa

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

Nutricionista =Mad
MEyL’l BAIX EN FR
i L

pizza vegetal amb mozzarella
(carbassd, xampinyons i olives)

enciam i olives negres amb
'OOVE' P

©

pa blanc :{)
fruita de temporada

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

sopa d'au amb pasta

llom ala planxa i patates al

forn

pa integral
fruita de temporada

FESTIU

sopa d'au amb pasta

= e

salsitxes al forn amb patates

arros amb curry

H patata bullida amb oli H arros bullit amb oli

pollasire rostit a la cassola amb

Xips patates a daus
enciam amb 'OOVE'

pa blanc
jogurt natural

pa integral
fruita de temporada

llenguadina a la planxa

enciam, tomdquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

frinxat de carbassé amb
patata

sopa de Nadal (galets i
pilotetes)

bacallad amb muselina suau d'all pollastre al forn

¢ I

enciam i blat de moro amb
'OOVE'
pa integral
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

crema de patata
fruita casolana de patata i ceba

enciam amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

_

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

F . e

C!

CUINA CATALANA

fruita de formatge

enciami olives negres amb

'OOVFE
pa integral
fruita de temporada

fﬁwa Ffwr

arros bullitamb orenga i
'OOVFE'

raves de calamar

enciam i cogombre amb
'OOVE'
pa blanc
jogurt natural

FESTIU

crema de patata

pasta amb pernil dol¢, orenga i
oli

pa blanc
fruita de temporada

ESTIMA'T
COM ETS

lospirar | Educar | Estimar

D) rioaco
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el gust .,
de crexer

VISITA
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il p
Cor de Maria (qunes%

DILLUNS

4

DIMARTS

macarrons amb salsa de
tomagquet casolana i formatge

:

pit de gall d'indi a la planxa

FESTIU

Nutricionista ="Ma
MENU'S/MARISC

pizza vegetal amb mozzarella

enciam, olives negres i
remolatxa amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

sopa d'au amb pasta

llom ala planxa i patates al forn

pa integral
fruita de temporada

ol ]

,A-'.,"

4

FESTIU

sopa d'au amb pasta

amanida de tomdaquet amb
enciami'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada
llenties amb curry

salsitxes al forn amb broquil al  pollasire rostit a la cassola amb

mongetes tendres bullides
amb patates

llenguadina a la planxa

vapor patates a daus
enciam, tomaquet i pastanaga enciam, tomdquet i pastanaga
amb 'OOVE' amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de temporada fruita de temporada

frinxat de carbassé amb sopa de Nadal (galets i

patata pilotetes)
bacalld amb muselina suau d'alli  pollastre a la catalana (amb
pera prunes i panses)
enciam, pastanaga i 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada

crema de carbassa i
pastanaga

fruita casolana de patata i ceba

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

CUINA CATALANA

_

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

C!

F . e

arrds amb salsa de tomaquet

truita d'espinacs

enciami olives negres amb
'OOVFE
pa integral
fruita de temporada

fﬁwa Ffwr

llenties guisades

llom arrebossat casola (ou i

farina)

enciam, tomaquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa blanc
iogurt

FESTIU

crema de verdures

fideus ala cassola

pa blanc
fruita de temporada

ESTIMA'T
COM ETS

Inspirar | Educar | Estimar
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Cor de Maria (qunes{ Nutricionista =Ma

DILLUNS

T4

-

-~

tomaquet casolana i formatge

%

pit de gall d'indi a la planxa

macarrons s/gluten amb salsa de

=1dfe (_b'f -

iy w

~

MEyﬁ S/GLUTEN
DIMARTS DIMECRES

. L 2

ol

’) « llom ala planxa i patates al forn
)

< Y. Ny pa s/gluten
) . 5 fruita de temporada

DIJOUS

= 1}
/‘" 1 sopa d'au amb pasta
/ s/gluten

crema de cigrons

pizza vegetal s/gluten amb
mozzarella
enciam, olives negres i

FESTIU FESTIU

remolatxa amb 'OOVE'
pa s/gluten
fruita de temporada

o
A T

4

sopa d'au amb pasta

amanida de tomdaquet amb
enciami'OOVE'
pa s/gluten
fruita de temporada
s/gluten

mongetes tendres bullides

arrds amb salsa de tomaquet
amb patates

llenties amb curry

salsitxes al forn amb broquil ol pollasire rosfit a la cassola amb llenguadina a la planxa fruita d'espinacs
vapor patates a daus
enciam, tomaquet i pastanaga enciam, tomdquet i pastanaga enciami olives negres amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE'
pa s/gluten pas/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada jogurt fruita de temporada fruita de temporada

frinxat de carbassé amb

patata
bacalla ala planxa amb pera
al forn

pa s/gluten
fruita de temporada

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

crema de carbassa i
pastanaga

sopa de Nadal amb pasta
s/gluten
pollastre a la catalana (amb

) fruita casolana de patata i ceba
prunes i panses)

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa s/gluten

fruita de temporada

enciam, pastanaga i 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

_

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

F O s

C!

CUINA CATALANA

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquﬁ'
DELS NOSTRES PRODUCTES '

ﬁwa Ffwr

llenties guisades

calamars a l'andalusa casolans
s/gluten

enciam, tomaquet i pastanaga

amb 'OOVE'
pa s/gluten

iogurt

FESTIU

crema de verdures

fideus s/gluten ala cassola

pa s/gluten
fruita de temporada

VISITA

el gust _,
de crexer


https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

o . . >
Cor de Maria (qunes% Nutricionista ="Ma idel CONSULTA AQUI L’'ORIGEN  aramark 2

Dese | reZZ MEUO S/&RC ' ' 29 : DELS NOSTRES PRODUCTES Bwa, prey

DILLUNS DIMARTS DIJOUS

4

sopa d'au amb pasta llenties guisades amb

verdures
o
pollastre al forn amb poma raves de calamar
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt
macarrons amb salsa de
tomagquet casolana i formatge
pit de gall d'indi a la planxa pizza vegetal amb mozzarella
amanida de tomdaquet amb enciam, olives negres i
FESTIU FESTIU FESTIU
enciami'OOVFE remolatxa amb 'OOVE' 7
pa blanc pa blanc g
fruita de temporada fruita de temporada
sopa d'au amb pasta llenties amb curry mongetes tendres bullides arrds amb salsa de tomaquet crema de verdures
amb patates
dqui llasir fita | la amb .
llug al forn amb broquil poflasire rosfita fa cassola llenguadina a la planxa truita d'espinacs fideus ala cassola de verdures
arrebossat patates a daus
enciam, tomaquet i pastanaga enciam, tomdquet i pastanaga enciami olives negres amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada jogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
frinxat de carbassé amb sopa de Nadal amb brou crema de carbassa i
patata vegetal pastanaga
bacalld amb muselina suau d'alli  pollastre a la catalana (amb

fruita casolana de patata i ceba

pera prunes i panses) ‘ . ‘
enciam, pastanaga i 'OOVE enciam, ’romoc?ue’r i p'os’ronogo
amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada / torrons fruita de temporada

Aliment Cuina Climatica, Cl Cuina Catalana, amb VISITA el guS’t

. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del 29

integral amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ de Cl'ﬁiXﬁr
e
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Desere iﬂ MEUG S/&RN DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

DILLUNS DIMARTS DIJOUS

4

sopa de brou vegetal amb llenties guisades amb
pasta verdures

hamburguesa vegetal amb raves de calamar

poma
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt
macarrons amb salsa de
tomagquet casolana i formatge
llugc ala planxa pizza vegetal amb mozzarella
amanida de tomdaquet amb enciam, olives negres i
FESTIU FESTIU FESTIU
enciami'OOVFE remolatxa amb 'OOVE' 7
pa blanc pa blanc g
fruita de temporada fruita de temporada
sopa de brou vegetal amb llenties amb curry mongetes tendres bullides arrds amb salsa de tomaquet crema de verdures
pasta amb patates
dqui hamburguesa de quinoa al forn .
llug al forn amb broquil gy au llenguadina a la planxa truita d'espinacs fideus ala cassola de verdures
arrebossat amb patates a daus
enciam, tomaquet i pastanaga enciam, tomdquet i pastanaga enciami olives negres amb
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
trinxat de carbassé amb sopa de Nadal amb brou crema de carbassa i
patata s/carn vegetal pastanaga
bacalld amb muselina suau d'all i
oera llug al forn amb prunes fruita casolana de patata i ceba
enciam, pastanaga i 'OOVE enciam, ’romoc?ue’r i p'os’ronogo
amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada / torrons fruita de temporada
_
) Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb 1 guS’t
Aliment N e
. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del 29
integral amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de Cl’eIXﬁr
e

F . e
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DILLUNS DIMARTS

macarrons amb salsa de
tomaquet casolana

amanida de tomdaquet amb
enciami'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

pit de gall d'indi a la planxa

FESTIU

MENU'S/LACTOSA

crema de cigrons

panini vegetal s/formatge

enciam, olives negres i

remolatxa amb 'OOVE' g
b

pa blanc i
fruita de temporada

CONSULTA AGUI L'ORIGEN  aramark 2§

DELS NOSTRES PRODUCTES Dewa prep

DIJOUS

sopa d'au amb pasta llenties guisades

llom ala planxa i patates al forn  calamars a l'andalusa casolans

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
jogurt de soja

pa integral
fruita de temporada

FESTIU FESTIU

sopa d'au amb pasta llenties amb curry

salsitxes al forn amb broquil al  pollasire rostit a la cassola amb

vapor patates a daus
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

jogurt de soja fruita de temporada

mongetes tendres bullides
amb patates

llenguadina a la planxa

enciam, tomdquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

H arrds amb salsa de tomaquet

frinxat de carbassé amb sopa de Nadal (galets i

patata pilotetes)
bacalld amb muselina suau d'alli  pollastre a la catalana (amb
pera prunes i panses)
enciam, pastanaga i 'OOVE'
| pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada

crema de carbassa i
pastanaga

fruita casolana de patata i ceba

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

C!

CUINA CATALANA

A

_

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

F . e

crema de verdures

fruita d'espinacs fideus ala cassola

enciami olives negres amb
'‘OOVFE
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

ESTIMA'T
COM ETS

Inspirar | Educar | Estimar

FUNDACIO
EQUCATIVA
‘COR DE MARIA

el gust .,
de crexer

VISITA
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Cor de Maria (qunes{ Nutricionista =Momisemgll Vidol « M CONSULTA AQUI L’ORIGEN qramcrlg"'
Desembre 2022 4 N AMRE | A e DELS NOSTRES PRODUCTES  Peaprp
P MENU S/PROTEINAGDE LATILE Pt

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

7 - . “ ' '( .- ;\ /\ 1 sopa d'au amb pasta llenties guisades
- . «A/ €%l
J ‘

llom ala planxa i patates al forn  calamars a l'andalusa casolans
’ $
f’ i A

enciam, tomaquet i pastanaga

f -4 amb 'OOVE'
A . i Y. pa integral pa blanc
’ i ) - 9 fruita de temporada jogurt de soja
macarrons amb salsa de .
tomaauet , crema de cigrons
quert casolana
pit de gall d'indi a la planxa panini vegetal s/formatge
amanida de tomdaquet amb enciam, olives negres i
FESTIU FESTIU FESTIU
enciami'OOVFE remolatxa amb 'OOVE' 7
pa blanc pa blanc g
fruita de temporada fruita de temporada
sopa d'au amb pasta llenties amb curry mongetes tendres bullides arrds amb salsa de tomaquet crema de verdures
amb patates
salsitxes ol forn amb broquil al - pollasire rosfit a la cassola amb llenguadina a la planxa truita d'espinacs fideus ala cassola
vapor patates a daus
enciam, tomaquet i pastanaga enciam, tomdquet i pastanaga enciami olives negres amb enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE' amb 'OOVE' 'OOVE' amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
jogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada
frinxat de carbassé amb sopa de Nadal (galets i crema de carbassai
patata pilotetes) pastanaga
bacalld amb muselina suau d'alli  pollastre ala catalana (amb . )
. frvita casolana de patata i ceba ey .. __
pera prunes i ponses) 7 ESTIMA'T

enciam, tomaquet i pastanaga COM ETS

enciam, pastanaga i 'OOVE'

amb 'OOVE B
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

_
) Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb |
Aliment S c gllSt .
. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del 29
integral amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de Cl'ﬁlXﬁr
s
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DILLUNS

4

macarrons s/ou amb salsa de
tomaquet casolana

:

pit de gall d'indi a la planxa

DIMARTS

FESTIU

Nutricionista ='Ma
MENU'S/PROTEINA

DIMECRES

7':‘\ /\/-d'l

DIJOUS

sopa d'au amb pasta s/ou

pa integral
fruita de temporada

crema de cigrons

panini vegetal s/formatge

enciam, olives negres i
remolatxa amb 'OOVE' 7
pa blanc U
fruita de temporada

FESTIU

amanida de tomdagquet amb
enciami'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada
sopa d'au amb pasta s/ou
salsitxes al forn amb broquil al
vapor
enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
iog_;urf de soja

llenties amb curry

pollasire rostit a la cassola amb
patates a daus

pa integral
fruita de temporada

mongetes tendres bullides
amb patates

H arrdos amb salsa de tomaquet
h

llenguadina a la planxa amburguesa de vedella ala

planxa
enciam, tomaquet i pastanaga enciami olives negres amb
amb 'OOVE' 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada fruita de temporada

frinxat de carbassé amb

patata
bacalla ala planxa amb pera
al forn

pa blanc
fruita de temporada

Aliment
integral

sopa de Nadal amb pasta
s/ou
pollastre a la catalana (amb

prunes i panses)
enciam, pastanaga i ' OOVE'

pa integral
fruita de temporada

crema de carbassa i
pastanaga

llom ala planxa

enciam, tomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

CUINA CATALANA

_

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

F . e

C!

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquﬁ'
DELS NOSTRES PRODUCTES '

fﬁwa Ffwr

llenties guisades

llom ala planxa i patates al forn  calamars a l'andalusa casolans

enciam, tomaquet i pastanaga

amb 'OOVE
pa blanc
iogurt de soja

FESTIU

crema de verdures

fideus s/ou ala cassola

pa blanc
fruita de temporada

ESTIMA'T
COM ETS
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el gust .,

VISITA

de crexer


https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
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aramark 2 Dew aprep

ler: PATATA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

03/12

ler: PASTA
20n: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

ler: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

04/12

ler: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

05/12

Ter: PATATA
2on: CARN AMB VERDURA
Poaftres: LACTIC

ler: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

06/12

ler: ARROS
2on: OU AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: FRUITA

ler: ARROS
20n: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

08/12

ler: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

ler: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

09/12

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

10/12

ler: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: VERDURA
20n: OUS AMB PATATA
Postres: LACTIC

11/12

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

12/12

ler: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

13/12

ler: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

14/12

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

15/12

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

16/12

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

17/12

ler: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: LACTIC

18/12

ler: LLEGUM
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: LACTIC

ler: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

19/12

ler: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

20/12

ler: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

21/12

ler: LLEGUM
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

22/12

ler: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

23/12

ler: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

24/12
ler: LLEGUM

2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

SOPAR DE NADAL

25/12

DINAR DE NADAL

ler: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

26/12

ler: PATATA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: VERDURA
20on: CARN AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

27/12

ler: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

ler: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

28/12

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

ler: ARRPOS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

29/12

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

30/12

Ter: ARROS
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

ler: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

31/12
ler: VERDURA

2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

SOPAR DE FI D'ANY




