CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (col, patata i

arrds amb salsa de tomdaquet macarrons amb salsa de formatge

cansalada)
FESTIU FESTIU croquetes de pollastre amb enciam i blat de fruita francesa botifarra al forn
moro amb 'OOVF' amanida d'enciam amb olives negres i enciam, tomaquet i blat de moro amb
- '‘OOVE' '‘OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc
iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i gall

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 fidevada de verdures n sopa d'au amb pasta cigrons amb patata
' truita de patata i ceba filet de llug ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa a la plancha raves de calamar
enciam, olives n‘eog(r)evslg'remolmxo amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' carbassé arrebossat enciam, tomdaquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

broquil amb patata i 'OOVE' espirals a la carbonara crema de verdures (i moniato) arrés amb salsa de tomaquet sopa de brou de verdures amb pasta

llenties guisades amb arros truita d'espinacs filet de llug al forn pit de gall d'indi ala planxa
i tomé t iblat d b mandonguilles de vedella amb calamars
enciam i olives amb 'OOVE' enciam. omoql'JSC)IVE('J1 e meroam 7 enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE'
b
pa blanc pa integral pa blanc &5 pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

amanida d'arrds (tonyina, blat de moro i

llenties guisades amb verdures sopa de lletres olives) crema de carbassé mongetes tendres amb patates
filet d'abadejo a la planxa Llibrets de pernil i formatge truita amb formatge salsitxes a la planxa pizza amb bolonyesa de soja texturitzada
enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomdaquet i pastanaga i? enciam i tomaquet amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE' ?’:.
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc &

fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet

crema de carbassa i pastanaga -

| medallé de salmd truita de carbassé
enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i espdrrecs amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

Aliment
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (col, patata i macarrons s/gluten amb salsa de
cansalada) formatge

arrds amb salsa de tomaquet

- croquetes de pollastre s/gluten amb enciam fruita francesa botifarra al forn
i blat de moro amb 'OOVE' enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE' 'OOVE'
-
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada
crema de carbassa amb crostons Arros tres delicies (truita, pesols i gall , .
8 9 s 10 fideuada s/gluten de verdures n sopa d'au amb pasta s/gluten cigrons amb patata
s/gluten d'indi)
truita de patata i ceba filet de llug ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella Peix al forn
enciam, olives n%;jée\jé'remolotxo amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' carbassé saltat enciam, tomdquet i pastanaga amb 'OOVE'

pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

sopa de brou de verdures amb pasta

broquil amb patata i ' OOVE' arrds amb salsa de tomaquet

1[I espirals s/gluten a la carbonara s/gluten crema de verdures (i moniato)

s/gluten
cigrons guisats truita d'espinacs filet de llug al forn pit de gall d'indi ala planxa
. ; . tiblat d b mandonguilles de vedella amb calamars
enciam i olives amb 'OOVE' enciam. omaql‘Jgol\/E‘o € moroam P enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaguet amb 'OOVE'
b
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten % pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

amanida d'arrés (tonyina, blat de moro i

llenties s/gluten guisades amb verdures ki sopa de lletres s/gluten olives) crema de carbassd mongetes tendres amb patates
filet d'abadejo a la planxa Llibrets s/gluten de pernil i formatge truita amb formatge salsitxes a la planxa pizza s/gluten amb bolonyesa de soja
o texturitzada
enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomdaquet i pastanaga amb 'OOVE enciam i fomaquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' 9’._
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten &

fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguelis s/gluten amb salsa de
tomaquet i formatge

crema de carbassa i pastanaga -t

1 medallé de salmé truita de carbassé
enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten

fruita de temporada iogurt natural

Aliment Cuina Climatica, C 1 Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

. o .
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (col, patata i

arrds amb salsa de tomaquet macarrons s/ou amb salsa de formatge

cansalada)
pollastre a la planxa amb enciam i blat de pit de gall d'indi a la planxa botifarra al forn
moro amb 'OOVE' enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE' 'OOVE'
l pa blanc pa integral pa blanc
iogurt natural iogurt natural fruita de temporada

Arrds tres delicies (pastanaga, pésols i

8 crema de carbassa amb crostons 9 gall dindi) 10 fidevada s/ou de verdures 1 sopa d'au amb pasta s/ou cigrons amb patata
' Llom a la planxa filet de llu¢ ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella peix al forn
enciam, olives nleogcr)estl'remolafxo amb enciam iblat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' carbassé saltat enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

sopa de brou de verdures amb pasta

broquil amb patata i'OOVE' arrds amb salsa de tomaquet

espirals s/ou a la carbonara crema de verdures (i moniato)

s/ou
llenties guisades amb arros pollastre al forn filet de llug al forn pit de gall d'indi ala planxa
X ; . tiblat d b mandonguilles de vedella amb calamars
enciam i olives amb 'OOVE' encam. Omaq{'JSOIVEg emeroam - enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE'
b
pa blanc pa integral pa blanc % pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

amanida d'arrés (tonyina, blat de moro i
olives)

llenties guisades amb verdures sopa de lletres s/ou crema de carbassd mongetes tendres amb patates
filet d'abadejo a la planxa Llibrets s/ou de pernil i formatge pollastre a la planxa salsitxes a la planxa

pizza amb bolonyesa de soja texturitzada
enciam, tomdquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomdaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciom i ftomaquet amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE' 7
e

pa blanc pa integral %%- pa blanc pa integral pa blanc %

fruita de temporada iogurt fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis s/ou amb salsa de tomaquet
iformatge

crema de carbassa i pastanaga

medallé de salmé llom a la planxa
! enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomagquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

Aliment Cuina Climatica, C 1 Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (col, patata i

arrés amb salsa de tomaquet macarrons amb salsa de tomaquet

r cansalada)
7= pollastre a la planxa amb enciam i blat de trvita francesa pit de gall d'indi a la planxa
moro amb 'OOVFE' enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
- 'OOVE' 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 fidevada de verdures 11 sopa d'au amb pasta cigrons amb patata
truita de patata i ceba filet de lluc ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella peix al forn
enciam, olives n'eogée\jEllremolotxo amb enciam iblat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' carbassé saltat enciam, fomdquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa

broquil amb patata i 'OOVE' espirals amb fomaquet crema de verdures (i moniato) arrds amb salsa de tomaquet sopa de brou de verdures amb pasta

llenties guisades amb arros truita d'espinacs filet de llug al forn pit de gall d'indi ala planxa

. . . mandonguilles de vedella amb calamars
enciam, tomdaquet i blat de moro amb

'OOVE b
pa blanc pa integral pa blanc % pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada

enciam i olives amb 'OOVE' enciam i pastanaga amb 'OOVE amanida d'enciam i tomagquet amb 'OOVE'

amanida d'arrds (fonyina, blat de moro i
olives)

llenties guisades amb verdures sopa de lletres crema de carbassd mongetes tendres amb patates

filet d'abadejo a la planxa Llibrets de pernil s/formatge fruita francesa salsitxes a la planxa pizza amb bolonyesa de soja texturitzada

. N . . N . . . . . - , , amb formatge s/lactosa g
enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciaom, fomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam i ftomaquet amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE i

pa blanc pa integral i pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada iogurt s/lactosa fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguelis infegrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

crema de carbassa i pastanaga
medallé de salmd truita de carbassé

’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaqguet amanit i olives amb 'OOVE'

pa blanc pa integral
fruita de temporada iogurt s/lactosa

Aliment Cuina Climatica, C 1 Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS " DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (col, patata i macarrons amb salsa de fordaquet
cansalada)
- - pollastre a la planxa amb enciam i blat de truita francesa pit de gall d'indi a la planxa
moro amb 'OOVFE' enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
'OOVE 'OOVE
l pa blanc pa integral pa blanc
iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i gall

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 fideuada de verdures 1 sopa d'au amb pasta cigrons amb patata
truita de patata i ceba filet de lluc ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella peix al forn
enciam, olives “,egléest',remO'OTx" amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE carbassé saltat enciam, fomagquet i pastanaga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja

broquil amb patata i 'OOVE' espirals amb tomaquet arrdés amb salsa de tomaquet

crema de verdures (i moniato) sopa de brou de verdures amb pasta

llenties guisades amb arros truita d'espinacs pollastre a la planxa amb enciam i blat de filet de llug al forn pit de gall d'indi a la planxa
i o i moro amb 'OOVE' . . . R , !
enciam i olives amb 'OOVE' enciam. tomoqygg\?:;’f de moro am 7 enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE
b
pa blanc pa integral pa blanc &5 pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada

amanida d'arrés (tonyina, blat de moro i
olives)

llenties guisades amb verdures sopa de lletres crema de carbassd mongetes tendres amb patates

filet d'abadejo a la planxa Llibrets de pernil s/formatge truita francesa salsitxes a la planxa
pizza de pernil dolg

enciam, fomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomdaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam i ftomaquet amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE' i
e
pa blanc pa integral i pa blanc pa integral pa blanc S

fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguelis infegrals amb salsa de
tomaquet s/formatge

crema de carbassa i pastanaga

medallé de salmé truita de carbassé
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomagquet amanit i olives amb 'OOVE'
v pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt de soja

Aliment

Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
intfegral
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIJOUS

trinxat de la Cerdanya (col, patata i macarrons amb salsa de formatges

’ cansalada)
- pollastre a la planxa amb enciam i blat de trvita francesa botifarra al fom
moro amb 'OOVE' enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
- 'OOVE' '‘OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
jogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

Arrds tres delicies (fruita, pesols i gall

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 fidevada de verdures n sopa d'au amb pasta cigrons amb patata
truita de patata i ceba filet de llug ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella peix al forn
enciam, olives negresirem olatxa amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE carbassé saltat enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

broquil amb patata i 'OOVE' espirals a la carbonara crema de verdures (i moniato) arrds amb salsa de tomaquet sopa de brou de verdures amb pasta

llenties guisades amb arros truita d'espinacs filet de llug al forn pit de gall d'indi a la planxa
. tome tiblat d b mandonguilles de vedella amb calamars
enciam i olives amb 'OOVE' enclam. omoqygol\/; € moro am 7 enciom i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE'
il
pa blanc pa integral pa blanc n pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

amanida d'arros (tonyina, blat de moro i
olives)

llenties guisades amb verdures sopa de lletres crema de carbassd mongetes tendres amb patates
filet d'abadejo a la planxa Llibrets s/fruits secs de pernil i formatge truita francesa salsitxes a la planxa
pizza amb bolonyesa de soja texturitzada

enciom, tomdaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciom i tomaquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'

bk d
e
pa blanc pa integral %a-‘ pa blanc pa integral pa blanc %

fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguelis infegrals amb salsa de
tomaquet i formatge

crema de carbassa i pastanaga

medallé de salmé truita de carbassé
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

Aliment Cuina Climatica, C 1 Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

trinxat de la cerdanya (col, patata i

arrds amb salsa de tomaquet macarrons amb salsa de formatge

cansalada)
’ y 2 pollastre a la planxa amb enciam i blat de fruita francesa betifarra al forn
moro amb 'OOVE' enciam, tomdaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
—7 'OOVE' 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
jogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pesols i gall

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 fideuada de verdures 1 sopa d'au amb pasta cigrons amb patata
truita de patata i ceba llom ala planxa pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella truita francesa
enciam, olives n‘eog(r)estlvremoIotxo amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam iolives amb 'OOVE' carbassé saltat enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

broguil amb patata i 'OOVE' arrds amb salsa de tomaquet

espirals a la carbonara crema de verdures (i moniato) mongetes seques amb patata

llenties guisades amb arros trvita d'espinacs Llom ala planxa pit de gall d'indi ala planxa
. forme tiblatd b mandonguilles de vedella s/calamars
enciam i olives amb 'OOVE' enciam. CmnQCIL'JSCDIVE(':‘ e meream enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i fomaquet amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

amanida d'arros (pastanaga, blat de
moro i olives)

llenties guisades amib verdures sopa de lletres crema de carbassé mongetes tendres amb patates
truita francesa Llibrets de pernil i formatge cassolans truita amb formatge salsitxes a la planxa

pizza amb bolonyesa de soja texturitzada
enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, fomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciom i tomdaquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' 7
e

pa blanc pa integral %ﬁ.‘ pa blanc pa integral pa blanc %

fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet i formatge

crema de carbassa i pastanaga

medallé de saimé truita de carbassé
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

Aliment Cuina Climatica, C 1 Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

arrdés amb salsa de tomaquet trinxat de la Cerdanya s/carn macarrons amb salsa de formatges
’ - croquetes de pollastre amb enciam i blat truita a la francesa pit de gall d'indi a la planxa
de moro amb 'OOVE' enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
- 'OOVE' '‘OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
jogurt natural fruita de temporada fruita de temporada

Arrds tres delicies (fruita, pesols i gall

8 crema de carbassa amb crostons 9 dindi) 10 fidevada de verdures n sopa d'au amb pasta cigrons amb patata
truita de patata i ceba filet de llug ala llimona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella raves de calamar
enciam, olives n,e()‘%est'fem olatxa amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam iolives amb 'OOVE' carbassé arrebossat enciam, tomdquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

broquil amb patata i 'OOVE' macarrons a la carbonara s/carn crema de verdures (i moniato) arrds amb salsa de tomaquet sopa de brou de verdures amb pasta
llenties guisades amb arros truita d'espinacs medallé de llug al forn pit de gall d'indi a la planxa
. tome tiblat d b mandonguilles de vedella amb calamars
enciam i olives amb 'OOVE' enclam. omoqygol\/; € moro am o enciom i pastanaga amb 'OOVE' amanida d'enciam i tomaquet amb 'OOVE'
b
pa blanc pa integral pa blanc % pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

amanida d'arros (tonyina, blat de moro i
olives)

llenties guisades amb verdures sopa de lletres crema de carbassd mongetes tendres amb patates
filet d'abadejo a la planxa Llibrets de pollastre amb formatge fruita amb formatge salsitxes vegetals
pizza amb bolonyesa de soja texturitzada

enciom, tomdaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciom i tomaquet amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'

bk d
e
pa blanc pa integral %ﬁ.‘ pa blanc pa integral pa blanc %

fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguelis infegrals amb salsa de
tomaquet i formatge

crema de carbassa i pastanaga

medallé de salmé truita de carbassé
’ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

Aliment Cuina Climatica, C 1 Cuina Catalana, amb
integral sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

2 el gllSt L
: / amb el medi ambient CUINA CATALANA  Pafrimoni culinari catald’ VISITA de ' emr
_ - I e,
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CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES wprop

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

arrdos amb salsa de tomaquet trinxat de la cerdanya s/carn macarrons amb salsa de formatges
Y - croquetes d'espinacs amb enciam i blat de fruita ala francesa Falafels
moro amb 'OOVE' enciam, tomaquet i blat de moro amb amanida d'enciam amb olives negres i
- 'OOVE' 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
iogurt natural fruita de temporada fruita de temporada
crema de carbassa amb crostons 9 Armos fres ?Jeo“s?oes;g:l)ml pesals i 1[] fidevada de verdures 11 sopa d'au amb pasta cigrons amb patata
trvita de patata i ceba filet de llug ala llimona amanida amb formatge hamburguesa vegetal raves de calamar
enciam, olives nlc—:(-)g(r)estl‘remoIaTxo amb enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' carbassé arrebossat enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural
broquil amb patata i 'OOVE' 16 espirals a la carbonara s/carn 17 crema de verdures (i moniato) 18 arrdés amb salsa de tomaquet sopa de brou de verdures amb pasta
llenties guisades amb arros truita d'espinacs filet de llug al forn
. . . mandonguilles vegetals amb salsa amanida amb fruists secs
. - , , enciam, fomaquet i blat de moro amb ; . , \
enciam iolives amb 'OOVE ; ) enciam i pastanaga amb 'OOVE
OOVE 7
pa blanc pa integral pa blanc % pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada
llenties guisades amb verdures 23 sopa vegetal de lletres 24 amanida d'arros g;\::s';q’ blat de moro i 25 crema de carbassd mongetes tendres amb patates
filet d'abadejo a la planxa hamburguesa vegetal amb formatge truita amb formatge salsitxes vegetals
pizza amb bolonyesa de soja texturitzada
enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomaquet i pastanaga amb 'OOVE' enciam i tomdaquet amb 'OOVE' enciam iolives negres amb 'OOVE' 7
e
pa blanc pa integral pa blanc pa integral pa blanc 7

fruita de temporada crema catalana fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

espaguetis infegrals amb salsa de

2l tomagquet i formatge

30 crema de carbassa i pastanaga

medallé de salimd truita de carbassé
‘ enciam i blat de moro amb 'OOVE' tomaqgquet amanit i olives amb 'OOVE'
pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt natural

L ]

. Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
Aliment

. sostenible i respectuosa C l receptes del ‘Corpus del
intfegral
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DILLUNS DIMARTS DIJOUS

trinxat de bledes i patates

pit de gall d'indi a la planxa

pollastre a la planxa amb enciam amb

'OOVE' . .
- enciam i cogombre amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc
- iogurt natural jogurt natural

crema de carbassa s/ceba amb
crostons

9 Arros tres delicies (truita i gall d'indi) 10 sopa de fideus 1 broquil amb patata

truita de patata s/ceba filet de llug al forn pollastre al forn hamburguesa de vedella

enciam iolives negres amb 'OOVE' enciam i cogombre amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE' carbassé arrebossat cassola

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

broquil amb patata i 'OOVE' macarrons amb bacé crema de carbassd arrds blanc amb pernil

truita d'espinacs s/ceba mandonguilles de vedella s/salses medallé de llug al forn

pollastre al forn enciam i olives verdes amb

'OOVFE

enciam amb 'OOVE' enciam i cogombre amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

broquil amb patata i ' OOVE' sopa de lletres amanida d'arrds (tonyina i olives) pasta amb olii orenga

filet d'abadejo ala planxa Llibrets de pernil i formatge cassolans truita a la francesa salsitxes a la planxa

enciom amb 'OOVE' enciam amb 'OOVE' enciam i cogombre amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

espaguetis blancs amb formatge crema de carbassa s/ceba

bacalla al forn truita de carbassé s/ceba

1 enciam amb 'OOVE' enciam amanit i olives ambp 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
iogurt natural

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

- " e,k

. Cuina Climatica,
Aliment . .

. sostenible i respectuosa
intfegral

| ’ amb el medi ambient CUINA CATALANA

CONSULTA AQUI L’'ORIGEN aramark 2
DELS NOSTRES PRODUCTES

“poy

macarrons amb oli i sal
botifarra al forn

enciam amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

pasta blanca amb oli i orenga
fruita francesa

enciam amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

amanida de patata (ou dur i olives)
pit de gall d'indi ala planxa

enciam amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural

crema de carbassé
pollastre al forn

enciam amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt natural
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Cors de Maria
Abril 2024

DILLUNS
1-abr.  1°Lllegum
22 Ous amb verdura

Fruita

12 Verdura
29 Peix amb Patata

Lactics

12 [legum
22 Peix amb Verdura

Fruita

12 Llegum
22 Carn amb Verdura

Lactics

12 Arros
29 Carn amb Verdura

Fruita

12 Verdura
22 Ous amb Patates

Lactics

RECOMANACIONS DE SOPARS

DIMARTS

12 Verdura
29 Carn amb Patates

Fruita.

12 Verdura
29 Carn amb Patates

Lactics

12 Verdura
22 Peix amb Patata

Fruita

12 Verdura
29 Ous amb Patates

Fruita

12 Arros
22 Carn amb verdura

Fruita.

12 Arros
29 Ous amb Verdura

Lactics

12 Arros
29 Ous amb Verdura

Fruita

1° Patata
22 Carn amb verdura

Fruita

19 Pasta
22 Peix amb Verdura

Lactics

DJOUS

12 Verdura
22 Peix amb Pasta

Fruita

12 Verdura
22 Peix amb Pasta

Lactics

12 Verdura
22 Peix amb Arros

Fruita

12 Llegum
22 Peix amb Verdura

Fruita

1AGINA

I ATREVEIX-TE!

W G

12 Pasta
29 Carn amb Verdura

Lactics

DISSABTE
6-abr. 12 Pasta
22 Peix amb Verdura

Fruita

aramark 2 Dew aprep

DIUMENGE
7-abr. 12 Arros
22 Ous amb Verdura

Lactics

12 Pasta
29 Carn amb Verdura

Fruita

12 Verdura
22 Carn amb arros

Fruita

13-abr.  1°llegum
22 Ous amb verdura

Fruita

12 Verdura
22 Peix amb Patates

Fruita

hamburguesa a la plancha
22 Carn amb Verdura

Fruita

12 Arros
292 Ous amb Verdura

Lactics

12 Verdura
29 Peix amb Patata
Lactics
20-abr. 192 Pasta
29 Peix amb Verdura

Fruita

12 Verdura
29 Peix amb Patata

Fruita

21-abr. 19 Arros
29 Carn amb Verdura

Lactics

12 Verdura
22 Carn amb Patata

Fruita

12 Verdura
22 Carn amb arros

Fruita

27-abr. 192 Pasta
22 Carn amb Verdura

Fruita

12 Verdura
22 Ous amb Patates

Fruita

28-abr.  1°llegum
22 Ous amb verdura

Fruita

12 Verdura
22 Peix amb Patata

Lactics

12 Verdura
29 Carn amb Patata

Fruita
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