;  Crema de carbassé amb crostons |« ®| Fideuada de verdures Amanida de Ilgnhes (fomaquet,
i pastanaga i blat de moro)
Croquetes de pemil i® Truita d'espinacs i@l Pollasire rostit ala cassola
Enci blat d i lat 4
nciam, blat de moro i remolatxa L . , o ) )
amb 'OOV E Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam i api amb 'OOVE ;5.:
Pa blanc Pa integral Pa blanc rg‘;
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo };,‘.,

R o A B R P

12 33 |
Crema de carbassa Aros tres deI|C|Z?ir£TdriL;|To, pésols i gall Amanida russa g

Filet d'abadejo al forn Llom al forn ]
- (P Espirals amb bolonyesa de soia L:

" Pisto de verdures Patata dau

3
b2

5

e
=y

Pa blanc Pa integral Pa blanc

o Fruita de temporada i

Tricolor de verdura ofegada

FrU|To de temporodo

Crema de porros amb formatge

Arrds a la napolitana .
opcional

@ Truita de carbassd
. N Yl {® Mandonguilles de vedella amb
Llom rostit amb tomdaquet P

carbasso i patata

Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
: Pa blanc B Pa integral Pa blanc
s Fruita de temporada 5 Fruita de temporada FrU|Tc1 de temporada

e R % i I T

Amros amb sofregit de verdures i

y oy T S RN TS T Ty D ST

§\"

tomaaquet : I® Mongeta tendra amb patata Cigrons amb sofregit de verdures &
i@ Truita francesa amb formatge | Pollasire rostit amb salsa de poma | ® Lug alaromana ,,A‘
Daus de tomaquet amanit amb - Enciam, fomaquet i esparrecs amb . . , -
OOV E : 'OOVE | Enciom i pastanaga amb 'OOV E .:1
Pa blanc Pa integral ot Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat i FrU|Tc1 de Temporodo

e
m! ',<.1@"P|af$

Cuina ('unmum 3
Qromar'w Ay ' mtemblebwmw Cl f
Pens prey s ‘I ‘amb ‘*"‘W"‘M L CUINA CAIA}E{ANA' P“MM it

'cuma catalana Producte integral
"% Producte de proximitat Producte ECO

Nutricionista Cristina Tobar
Primaria Menu Basal

i® Amds amb salsa de tomaquet,  Minestra saltejada (pesols, patata, |
pastanaga i ceba = pastanaga i ceba) ‘:

Fllet de lluc a la taronja o ® Bofifarra ol fom L
Patata panadera - Enciam itomaquet amb 'OOVE' ‘

Pa integral | Pa blanc s

Lachc | Fruita de temporada

1@ Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata
@ Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn

Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de Temporodo

S A

Fruita de temporada

N LY

Llenties saltejades amb verdures L
verdures i soia)

Pollastre rostit a la limona S Salmé amb salsa
Xampinyons saltejats amb alli julivert | ‘ Enciam, fomaaquet i pastanaga amb (55
'OOVE'
Pa integral 3 Pa blanc

FrU|Tc1 de Temporodo

Lachc

Amanida de pasta (tfomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Crema de verdures

Hamburguesa mixta a la planxa
Pizza de pemiliformatge
Patates xips
Pa integral Pa blanc

FrU|Tc1 de Temporodo Fruita de temporada




| ") COR DE MARIA'BLAANES

¥ b
% _‘

Crema de carbassé amib crostons 1@ Fideuada de verdures

 al
L |

Croquetes de pemil 1@ Truita d'espinacs

Enciam, blat de moro i remolatxa . . , ,
amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOV E
Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Ards tres delicies (truita, pésols i gall

Crema de carbassa dlindi

Filet d'abadejo al forn

(P Espirals amb bolonyesa de soia ‘;
>

)

Pisto de verdures

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

FrU|To de Temporodo

Tricolor de verdura ofegada Arrds a la napolitana

@ Truita de carbassd

Llom rostit amb tomdaquet ) L
Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
Pa blanc Pa integral

ay

Fruita de temporada

Amros amb sofregit de verdures i
tomaquet

Fruita de temporada

1® Mongeta tendra amb patata

® Truita francesa amb formatge Pollasire rostit amb salsa de poma

Daus de tomaguet amanit amb Enciam, tomaquet i espdrecs amb

'OOVE' 'OOVE'
Pa blanc Pa integral .
Fruita de temporada Gelat |

R Qumamm _ '
Gmmark’ ", wmublzbwpeoumm Cl wwpmdzl' CO'W ,
Bu-a prey ; ambel«mmamm | CUINA CATALANA Pﬂmﬂb inaxi cata

Nutricionista Cristina Tobar
Infantil Menu Basal

Fealiw
7z 3§ 8 5

Amanida de llenties (tomaqguet, @ Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba

Fealiay

»

Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i ceba)

v
3

i®@! Pollastre rostit ala cassola Filet de llug a la taronja 3 i@ Boftifarra al forn
- i
Enciam i api amb 'OOV E' “ Patata panadera | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' 1_,
Pa blanc }3’,% Pa integral Pa blanc &5
Fruita de Temporodo !;w Lactic Fruita de temporada

TP

Amanida russa 1@ Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata

Llom al forn ﬂ: @ Truita de patataiceba - | Pernilets de pollastre al forn
|
Patata dau % Enciam iolives amb 'OOVE' - Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
ge
Pa blanc E Pa integral Pa blanc

Lactic FrU|To de temporodo Fruita de temporada

Crema de porros amb formatge ‘-‘-'33 . . Tallarines a l'estil oriental (saltejat de
| Llenties saltejodes amb verdures L o
opcional 2 verdures i soia) 2
| 15
. Pollastre rostit a la limona Llu¢c amb salsa
1® Mandonguilles de vedella amb y -.’“‘:

carbosso i patata Xampinyons saltejats amb allijulivert |

-

'OOVE
Pa blanc ;{’,‘4 Pa integral e Pa blanc
Fruita de Temporodo |

Luchc Fruita de temporada

Y

Amanida de pasta (fomaquet,

A e e

Cigrons amb sofregit de verdures . - Crema de verdures
] pastanaga i blat de moro) i
% .
@ Llu¢ alaromana [ Hamburguesa mixta a la planxa )
| Wok de gall d'indi amb verdures
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Patates xips

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruﬂo de Temporodo

%

Fruita de temporodo

i

Fruita de temporada

iy

I@!’Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Producte integral
Producte ECO

5B

S




Crema de carbassé amb crostons
G Croquetes de permnil

2° Opcié: Pollastre a la planxa

j;‘: Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Espirals amb bolonyesa de soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb tomaquet

32 Opcid: Liom arrebossat

3 Pa blanc
v Fruita de temporada

Arros amb sofregit de verdures i

tomaquet ]

i@ Truita francesa amb formatge

29 Opcié: Ous gratinats

Daus de tomaqguet amanit amb
_ 'OOVE'
N Pa blanc

% Fruita de temporodo

aramarlg
Bews prap

- pastanaga i blat de moro)

mtemblebwmw
mnbel,mzdbambwnb

Amanida de llenties (tomaquet, i@ Arrds amb salsa de tomaquet,

i@ Fideuada de verdures .
pastanaga i ceba

i® Truita d'espinacs 1@ Pollastre rostit a la cassola Filet de llu¢ a la taronja

2° Opcié: Truita francesa 2° Opcid: Nugguets 2° Opcié: Liug al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Patata panadera

Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i gall
d'indi)

Fruita de temporc:do

o T

chhc

Amanida russa i®! Cigrons estofats amb verdures

Filet d'abadejo al forn E Llom al forn ”‘f‘ 1@ Truita de patataiceba
B ]
| 7]
2° Opcié: Abadejo a la romana %{g 2° Opcié: Salsitxes a la planxa | 2° Opcié: Truita francesa
a |
| 2

Pisto de verdures Patata dau Bufet d'amanida

Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruno de temporodo 8 Luchc Fruno de temporodo

N d A SRS

Crema de porros amb formatge
opcional

Arros a la napolitana Lienties saltejades amb verdures

, § Pollastre rostit a la limona
{® Mandonguilles de vedella amb |

carbassd i patata

Truita de carbassd

2° Opcié: Truita de patata 2° Opcié: Croquetes de pollastre

Enciam, cogombre iolives amb i
'OOVE' %
Pa integral

3% Opcié: Homburguesa d'au a la
planxa
Pa blanc

Pa integral

Lachc

N T I Ay s D3

Fruita de temporada Fruita de temporodo

TSI 2 L ek S - e R AR

Amanida de pasta (tomaquet,

1® Mongeta tendra amb patata Cigrons amb sofregit de verdures

pastanaga i blat de moro)
1 35
Pollastre rostit amb salsa de poma . @ Llug alaromana %] Hamburguesa mixta a la planxa
2° Opcié: Pollastre arebossat 2° Opcié: Llug al forn ) 2° Opcié: Llom a la planxa
3 o
8

Enciam, fomaquet i espamrecs amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates xips

'OOVE'
Pa integral : Pa blanc Pa integral
Gelat E Fruita de temporada

Fruﬂc: de temporc:do

o g

I@!’Plafs de‘cuma catalana
Producte de proximitat

Producte integral
Producte ECO

Cl |

- CUINA CATALANA P“W"'P'W cu

g ¥
| Xampinyons saltejats amb allijulivert -

A Nutricionista Cristina Tobar
her ; Secundaria Menu Basal

street food

Crea la teva burger

Pizza italiana
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B Ingredients per a 4 pax:

400 g de carn picada
1ou, all, i pa de moltlle
2 patates grans

1 carbassé gran

2 fomaquets madurs
1 got de brou
Sal, pebre i julivert

Sabiey gue... -

O El carbassé és ric en aigua i molt baix en calories, ideal

per a dietes lleugeres. Conté fibra, vitamines A i C, i antioxidants que ajuden a la salut d
la pell i el sistema immunitari. Afavoreix la digestio i té propietats antiinflamatories.

O Es molt versatil a la cuina: es pot menjar cru, cuinat, al forn o farcit.

A més, ajuda a hidratar el cos i prevenir la retencio de liquids.

1 ceba mitjana v

Recepta: Mandonguilles amb carbassé

v' Per preparar les mandonguilles, barregem la carn

amb l'ou, l'all picat, el pa escorregut, el julivert, sal
i pebre. Formem boles de mida mitjana i enfarina-

les lleugerament. Fregir en una paella amb oli fins

que estiguin daurades i reservar.

Fer el sofregit: Pela i talla la ceba petita.
Sofregeix-la en una cassola amb una mica d'oli.
Afegeix-hi el tomaquet ratllat i deixa que redueixi
uns minuts. Després pela les patates i talla-les a
daus, i el carbassé a rodanxes. Incorpora-ho al
sofregit i remena uns minuts.

Afegeix les mandonguilles, el brou i deixa-ho
coure tapat uns 25-30 minuts a foc mitja-baix,
fins que les patates estiguin tendres.




Nutricionista Cristina Tobar
o8 Menu Sense Gluten

Featiw Featiw
) 4 - -7 e ROBEICH bRt
Crema de carbassé amb crostons [+ . Amanida de lenties s/g (fomaquet, Arrds amb salsa de tomaquet, | Minestra saltejoda (pesols, patata, |
2 Y Fideuada de verdures s/gluten . : b ; :
He. s/gluten pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba g pastanaga i ceba)
Croquetes s/gluten Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja ‘ Botifarra al forn ‘
al )
Enciam, blglqie'gwg(?éremolofxc Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOV E' = Patata panadera Enciam i tomdaguet amb 'OOVE' T
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten Pas/gluten ';5::‘
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo

Lochc Fruita de temporada

2 T L R R
.12 . 13 |
Ands tres delicies (truita, pésols i gall

Crema de carbassa dlindii Amanida russa g Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata
B

<
&
5
A

Filet d'abadejo al forn

Espirals s/gluten amb bolonyesa de . Llom al forn ] Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn

N €1 A, e
SRR
v
e

soia & : %
| Pisto de verdures m}. Patata dau % Bufet d'amanida \v‘ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pas/gluten A_ Pas/gluten ;*, Pas/gluten ; Pas/gluten . Pas/gluten

Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada ”“

Fruita de temporada .ﬁ}

Es
Llenties s/gluten saltejades amb Pasta s/gluten amb (saltejat de |
verdures verdures i soia s/gluten) ;';;3

FrU|Tc1 de Temporodo‘.s. o

T Ty S e

FrU|To de temporodo Lactic

Arrds a la napolitana Crema de porros

Truita de carbassd Pollastre rostit a la limona 5 Salmé amb salsa

Liom rostit amb fomaquet Mandonguilles de vle.dello s/gluten
amb carbassé i patata

Enciam, cogombre i olives amb . Enciam, tomaquet i pastanaga amb

5 ] EL . . PRPI
: i "OOVE' % Xampinyons saltejats amb alli julivert | : OOV E
: Pa s/gluten ] Pa s/gluten E Pa s/gluten 6 & Pa s/gluten & Pa s/gluten
53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada FrU|Tc1 de Temporodo Lactic | Fruita de temporada

e T g = P I T N T S I T T S Y e O S R T PR T T S N e Y o e P

o p— g

Amros amb sofregit de verdures i

Amanida de pasta s/g (fomaquet,

tomaquet : Mongeta tendra amb patata 5 Cigrons amb sofregit de verdures ;{& pastanaga i blat de moro) Crema de verdures
Truita francesa amb formatge ' Pollastre rostit amb salsa de poma | Llu¢ alaromana s/gluten | Hamburguesa mixta a la planxa 3‘
. ) . . N B Pizza s/gluten de pemili formatge
Daus de tomaquet amanit amb - Enciam, fomaquet i esparrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates xios
'OOVE : 'OOVE ‘ P 9 P
5 Pas/gluten Pas/gluten ot Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de Temporodo Gelat s/gluten i FrU|Tc1 de Temporodo Fruita de Temporodo Fruita de temporada
¥ 2 T R 2 g, e oy 3

aramanig B im0
B“"’v rf“f : ‘I "‘“b dmm ‘A-_CEH‘NAVCAYA&ANA: NMWM

I@!’Plafs de‘cuma catalana Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




P - Fealiw
5 5 ¢ | 8
. ~  Fideuada de verdures amb pasta Amanida de lienties (fomaquet, Amrds amb salsa de tomaqguet, B
% Crema de carbassé amb crostons . . E
He. s/ou pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba |

Lliom a la planxa Gall d'indi a la planxa Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' Patata panadera

Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Ards tres delicies (pastanaga, pesols i
gall d'indi)

Fruita de Temporodo

AT L R LR

Lochc

Crema de carbassa Amanida russa s/ou ni maionesa Cigrons estofats amb verdures

Filet d'abadejo al f LI | f Hamb la pl
Espirals 5/0u amb bolonyesa de soiai . ilet d'abadejo al forn om al forn amburguesa a la planxa
formatge ] ) . :
s Pisto de verdures ] Patata dau Bufet d'amanida %
Pa blanc Paintegral é Pa blanc Paintegral .

o Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada

FrU|Tc1 de temporodo Lactic FrU|Tc1 de Temporodo ‘.‘s, >

e R )

Amds ala napolitana Crema de porros Llenties saltejades amb verdures

Gall d'indi a la planxa Pollastre rostit a la limona

Mandonguilles de vedella amb

Llom rostit amb tomaquet carbassé i patata

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Paintegral

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc Pa blanc Paintegral

i Fruita de temporada Lactic

Fruita de temporada FrU|To de Temporodo

Armos amb sofrgglf de verduresi Mongeta tendra amb patata Cigrons amb sofregit de verdures Amanida de pos.To s/ou (tomaquet, &
tomaquet - | pastanaga i blat de moro) E
Llom a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma Lluc a l'andalusa ” Hamburguesa mixta a la planxa ;;f
Daus de tomaquet amanit amb Enciam, tomaquet i esparrecs amb - . . . - | .
'OOVE 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE .“v Patates xips
Pa blanc Paintegral | Pa blanc Paintegral
Fruita de Temporodo Gelat s/ou ;‘ FrU|To de Temporodo Fruita de Temporodo
¥ A R R .,.-.»- T
qrqmqrw 2k wa; Cl I@!’Plafs de cuina catalana Producte integral
Yoz prep ?{I amb el,mzdbwnbwnb CUINA CATALANA PabAimont ci Producte de proximitat Producte ECO

. Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

= ?.S&
~ Pasta s/ou amb (saltejat de verduresi | 3
x|

. Enciom, tomaquet i pastanaga amb '

Nutricionista Cristina Tobar

Menu Sense Ou

’Sf-’eeh’w -

Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i ceba)

Botifarra al forn

Enciam i tomdaqguet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Broquil amb patata

Pernilets de pollastre al forn

Pa blanc
Fruita de temporada

soia) 8-

Salmé amb salsa

'OOVE
Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de verdures

Pizza de pemiliformatge

Pa blanc
Fruita de temporada



Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Lactosa

Fealiny

) 4 b=
: Crema de carbassé armb crostons ,: Fideuada de verdures Amanida de Ilgrmes (tomaqguet, Arros amb salsa dg tfomaquet, | Minestra saltejada (pesols, patata, © i
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba g pastanaga i ceba) %
Llom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja Botifarra al forn 8
- , '. v
Enciam, blglqdbelrongit/JEl'remolofxo Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOV E' %) Patata panadera Enciam i tomdaqguet amb 'OOVE' B
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc :

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo IogurT s/Ioctoso Fruita de temporada

o T S T

Ards tres delicies (truita, pésols i gall

d'indi) B

Crema de carbassa Amanida russa Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata

Espirals amb bolonyesa de soia g Filet d'abadejo al forn ;fé Llom al forn Truita de patataiceba Pernilets de pollastre al forn
s/formatge & ) g@ . ) 4 o ' '
s Pisto de verdures ] Patata dau Bufet d'amanida | Enciam i blat de moro amb 'OOVE
Pa blanc A Paintegral a Pa blanc Paintegral . Pa blanc

FrU|To de temporodo\.s,’

e S 0 Sk Nam

o Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada |

FrU|To de Temporodo Iogur’r s/IocToso Fruita de temporada

Lienties saltejades amb verdures

Arrds a la napolitana Crema de porros

verdures i soia) Fo

Truita de carbassd Pollastre rostit a la limona : Salmé amb salsa

Liom rostit amb fomaquet Mandonguilles de vedella amb

. Enciam, cogombre i olives amb carbassé i patata -; Xamoinyons salteiats amb ol i ivivert | Enciam, tomagquet i pastanaga amb
- 'OOVE' g ey ) ! 2 'OOVE'

: Pa blanc Paintegral Pa blanc o Paintegral [ Pa blanc

53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada : Fruﬂo de Temporodo logurt s/lactosa & Fruita de temporada

e p— 2

Amros amb sofregit de verdures i

Amanida de pasta (fomaquet,

tomaquet : Mongeta tendra amb patata 5 Cigrons amb sofregit de verdures % pastanaga i blat de maro) ez Crema de verdures
Truita francesa ' Pollastre rostit amb salsa de poma | Lluc a la romana s/lactics ;,;,,: Hamburguesa mixta a la planxa }‘t
Daus de tomaguet amanit amb Enciam, tomaquet i espdrecs amb | Pizza s/lactosa de pemi
'OOVE i 'OOVE' | Enciam i pastanaga amb 'OOV E Patates xips
5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporodo Gelat s/lactics “ Fruﬂo de Temporodo Fruita de temporodo Fruita de temporada
5 B - . - T T - . —— .

aramanigf B i L 0|
B“"’v rf“f : ‘I "‘“b dmm ‘A-_CEH‘NAVCAYA&ANA: NMWM

I@!’Plafs de‘cuma catalana Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense PLV

? t.
) 7 0l bt
~ Crema de carbassé amb crostons " Fideuada de verdures Amanida de IIephes (tomaquet, Ards amb salsa dg tomaquet, fat Minestra saltejada (pesols, patata, © :
g, pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba [ pastanaga i ceba) >
Llom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja : Botifarra al forn i

Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' Patata panadera Enciam i tomdaqguet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo Iogur‘r de SOIO

Fruita de temporada
o2 T T T O G PN

Crema de carbassa AITOs fres de“CIZ?irggiL)JITO, pésols i gall y Amanida russa gi; Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata
B . :
Espirals amb bolonyesa de soia & Filet d'abadejo al forn i% Llom al forn <w Truita de patataiceba f Pernilets de pollastre al forn
s/formatge ] . | ) ] o ,
s Pisto de verdures ] Patata dau Bufet d'amanida . Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc A Paintegral é Pa blanc Paintegral . Pa blanc

o Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada |

FrU|Tc1 de Temporodo ‘.‘s,’

FrU|Tc1 de temporodo IogurT de 50|o

e e R

Fruita de temporada

| Llenties saltejades amb verdures A P
B verdures i soiq) B

Arrds a la napolitana Crema de porros

Truita de carbassd F Pollastre rostit a la limona : Salmé amb salsa

Mandonguilles de vedella amb

Enciam, cogombre i olives amb carbassé i patata ) Xampinyons saltejats amb allijulivert | ¢ Enciam, fomaquet | pastanaga amb |
< '‘OOVE'

: 'OOVE & A
Pa blanc Pa integral Pa blanc a' Pa integral ¥ Pa blanc

53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada FrU|To de Temporodo logurt de soia

et g g A R TNt ST Pt S SR T 6 0 G0 o TS P 1 Y M oA A

Ards amb sofregit de verdures i

Llom rostit amb tomaquet

Fruita de temporada

Amanida de pasta (fomaquet, ¢ '

tomaquet : Mongeta tendra amb patata B Cigrons amb sofregit de verdures % pastanaga i biat de moro) ;4 Crema de verdures
Truita francesa ' Pollastre rostit amb salsa de poma - Llu¢c ala romana s/lactics ” Hamburguesa mixta a la planxa 3f
. ) ) . o & Pizza s/lactics de pernil
Daus de tomaqguet amanit amb ~ Enciam, tomaquet i esparrecs amb Enciam i pastanaga amb 'O0VE' . Patates xios
'OOVE' : 'OOVE' ; P ° P
5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat s/lactics ;‘ FrU|To de Temporodo Fruita de Temporodo Fruita de temporada

T
>

Qromarw AR g muemblebwummw Cl o es del,
Pz pep ‘I amb el,mzdbambwnb ‘A-_CVL_JilNAVCAIAﬁANA:WiA

I@!’Plafs de‘cuma catalana Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




p Nutricionista Cristina Tobar
il Menu Sense Fruits Secs

f; t.
™ - -7, o T Rt
7 Crema de carbassé amb crostons st Fideuada de verdures Amanida de IIgnhes (tomaqguet, Arros amb salsa dg tomaquet, 4 Minestra saltejada (pesols, patata, i
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba g pastanaga i ceba)
Llom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja ‘ Botifarra al forn ‘
4 )
Enciam, blglqie'gwg(?éremolofxc Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOV E' o Patata panadera Enciam i tomdaguet amb 'OOVE' T
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc ';5::‘
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo

Lochc Fruita de temporada

o R T S T

Ands tres delicies (truita, pésols i gall

Crema de carbassa Amanida russa Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata

d'indi) ‘ g
Filet d'abadejo al forn iﬁ Llom al forn Truita de patataiceba B Pernilets de pollastre al forn
- Espirals amb bolonyesa de soia g; g : )
‘ Pisto de verdures ;,_;3.’ Patata dau % Bufet d'amanida ~ Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc : Pa blanc ?, Pa blanc : Pa blanc . Pa blanc

Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada ”“

FrU|To de temporodo Lactic FrU|Tc1 de Temporodo‘.s. , Fruita de temporada

Tallarines a l'estil oriental (saltejat de

Arrds a la napolitana .
P verdures i soiq) S

Crema de porros Llenties saltejades amb verdures

Truita de carbassd Pollastre rostit a la limona 5 Salmé amb salsa

. N Mandonguilles de vedella amb
Llom rostit amb tomaquet . o L 3 . R .
Enciam, cogombre i olives amb carbasso i patata i . . . . Enciam, tomdaqguet i pastanaga amb

~ Xampinyons saltejats amb allijulivert

5 E
- 'OOVE 8 | = 'OOVE

: Pa blanc & Pa blanc £ Pa blanc E Pa blanc o3 Pa blanc

53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada FrU|Tc1 de Temporodo Lactic | Fruita de temporada

e T g = P I T N T S I T T S Y e O S R T PR T T S N e Y o e P

o p— g

Amros amb sofregit de verdures i

Mongeta tendra amb patata Cigrons amb sofregit de verdures Amarnida de pasta (tomaquet,

tomaquet ; Z‘s&’ pastanaga i blat de moro) Crema de verdures
Truita francesa ' Pollastre rostit amb salsa de poma | Llu¢c alaromana s/f. Secs | Hamburguesa mixta a la planxa 3‘[
. ) ) . S B Pizza de pemil i formatge
Daus de tomaquet amanit amb - Enciam, fomaquet i esparrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates xios
'OOVE : 'OOVE ‘ P 9 ; P
5 Pa blanc Pa blanc 5 Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat s/f.secs i FrU|Tc1 de Temporodo ‘ Fruita de Temporodo Fruita de temporada
¥ 2 T R 2 g, e oy 3

aramanig B im0
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

,; t.
) 4 -7 e b=
: Crema de carbassé amb crostons s-‘. Fideuada de verdures Amanida de Ilgnhes (tfomaqguet, Arros amb salsa d_e tomaquet, ‘ Minestra saltejada (pesols, patata, i
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba £ pastanaga i ceba) s
Liom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Gall d'indi a la planxa Botifarra al forn i
- ]
Enciam, blg:nie'rong?éremolofxo Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' | Patata panadera Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporodo Lochc

Fruita de temporada
LB - e

Aos tres delicies (truita, pesols i gall

d'indi) B

Crema de carbassa Amanida russa s/tonyina Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata

Hamburguesa a la planxa §§ Lliom al forn Truita de patataiceba f Pernilets de pollastre al forn
, Espirals amb bolonyesa de soia g; "“E
‘ Pisto de verdures ] Patata dau Bufet d'amanida ';7; Enciam i blat de moro amb 'OOV E'
Pa blanc ; Paintegral f:, Pa blanc Paintegral Pa blanc

Y Fruita de temporada FrU|Tc1 de temporodo Lactic FrU|To de temporodo ‘.‘s, , Fruita de temporada .ﬁ}
:_,__ 4 - festil oriental (salteiat do T
' Tricolor de verdura ofegada | Amds ala napolitana Crema de porros ;gr‘ Llenties saltejades amb verdures allarines a lesfil oriental (saltejaf de i
A 5 B verdures i soiq)
- |
. i Truita de carbassé Mandonguiles de vedelia amb f Pollastre rostit a la limona ; Gall d'indi a la planxa ' 1“.‘7»";
Llom rostit amb tomaquet : o P | : N . A
Enciam, cogombre i olives amb } carbassé i patata ] Xamoinyons salteiats amb all i ilivert | Enciam, ftomaquet i pastanaga amb |
'OOVE g omeny ) : : 'OOVE
: Pa blanc Paintegral ! Pa blanc % Paintegral e Pa blanc
53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada FrU|Tc1 de temporodo Lactic : Fruita de temporada
Amos amb sofregit de verdures | Mongeta tendra amb patata . Cigrons amb sofregit de verdures || Amanida de pasta (tomaauet, Crema de verdures
tomaquet ; g = pastanaga i blat de moro)
Truita francesa amb formatge . Pollastre rostit amb salsa de poma - Llom a la planxa % Hamburguesa mixta a la planxa
. ) ) . L | Pizza de pemil i formatge
Daus de tomaquet amanit amb - Enciam, tomaquet i esparrecs amb Enciam i pastanaga amb 'O0VE' 8 Patates xios
'OOVE' : 'OOVE' ; P ° P
5 Pa blanc Paintegral 4 Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat f;“‘é FrU|Tc1 de temporodo Fruita de temporodo Fruita de temporada
z A ; TR o A S :
qrqmqrw 2 i wa; Cl I@!’Plafs de cuina catalana Producte integral
Pewz prep ?{I amb el medi ambient s caa s pabiimont Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Marisc

? t.
) 4 -7 e b=
: Crema de carbassé amb crostons s: Fideuada de verdures Amanida de IIephes (tfomaqguet, Arrds amb salsa dg tomaquet, ; Minestra saltejada (pesols, patata, = :
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba [ pastanaga i ceba) |-
Llom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja : Botifarra al forn i

Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' Patata panadera Enciam i tomdaqguet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo Lochc

: Fruita de temporada
L T T X MR T ST IR T YA e O TS, SRS T

Aos tres delicies (truita, pesols i gall

Crema de carbassa Amanida russa s/tonyina Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata

d'indi) [
B ,
Filet d'abadejo al forn gﬁ Llom al forn Truita de patataiceba f Pernilets de pollastre al forn
, Espirals amb bolonyesa de soia g; ”% e
‘ Pisto de verdures | Patata dau Bufet d'amanida _? Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc A Paintegral é Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

FrU|Tc1 de temporodo Lactic Fruita de Temporodo

T R T T IR 7 TR

Fruita de temporada

Llenties saltejades amb verdures

Tricolor de verdura ofegada ”“ Arrds a la napolitana Crema de porros A Py
5 2] verdures i soiq) e
‘ i Truita de carbassd Mandonguiles de vedelia amb F Pollastre rostit a la limona : Salmé amb salsa e
Llom rostit amb tomaquet : o L | : N : i
Enciam, cogombre i olives amb g carbasso i patata L xambinvons salteiats amb all i vlivert | Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE' g g oy ! ! 2 'OOVE'
; Pa blanc Paintegral : Pa blanc i Paintegral Vet Pa blanc
53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada FrU|To de Temporodo Lactic : Fruita de temporada

Ards amb sofregit de verdures i Amanida de pasta (fomaquet, ¢ '

T P Oy

tomaquet : Mongeta tendra amb patata B Cigrons amb sofregit de verdures % pastanaga i biat de moro) ;4 Crema de verdures
Truita francesa amb formatge ' Pollastre rostit amb salsa de poma : Lliom ala planxa ” Hamburguesa mixta a la planxa 3f
. ) ) . L | Pizza de pemil i formatge
Daus de tomaqguet amanit amb ~ Enciam, tomaquet i esparrecs amb Enciam i pastanaga amb 'O0VE' . Patates xios
'OOVE' : 'OOVE' ; P ° P
5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat ;‘ FrU|To de Temporodo Fruita de Temporodo Fruita de temporada

Qromarw AR g muemblebwummw Cl o es del,
Pz pep ‘I amb el,mzdbambwnb ‘A-_CVL_JilNAVCAIAﬁANA:WiA

I@!’Plafs de‘cuma catalana Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc

r} t.
) 4 -7, e b=
: Crema de carbassé amb crostons s: Fideuada de verdures Amanida de IIephes (tfomaqguet, Arrds amb salsa dg tomaquet, ; Minestra saltejada (pesols, patata,
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba [ pastanaga i ceba)
Croquetes de bacalla Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja : Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' Patata panadera Enciam i tomdaqguet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo Lochc

: Fruita de temporada
L T T X MR T ST IR T YA e O TS, SRS T

Aos tres delicies (truita, pesols i gall

Crema de carbassa Amanida russa Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata

d'indi) y
| ] ;
Filet d'abadejo al forn gﬁ Truita de patataiceba f Pernilets de pollastre al forn
. Espirals amb bolonyesa de soia g; ”% Saltejat de llegums amb verdures k|
o ‘ Pisto de verdures | Bufet d'amanida \" Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc A Paintegral é Pa blanc Paintegral . Pa blanc

Fruita de temporada

FrU|Tc1 de temporodo FrU|Tc1 de Temporodo ‘.‘s, >

e AT AR

Lactic Fruita de temporada

Llenties saltejades amb verdures

Tricolor de verdura ofegada ”“ Arrds a la napolitana Crema de porros A Py
[ B verdures i soiq) 158
i Truita de carbassd Mandonguiles de vedelia amb F Pollastre rostit a la limona : Salmé amb salsa ".'.’,%3
Llu¢c amb tomaquet . L L. | . . . B
Enciam, cogombre i olives amb | carbasso i patata L xambinvons salteiats amb all i vlivert | Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE' g g oy ! ! 2 'OOVE'
; Pa blanc Paintegral : Pa blanc e Paintegral Vet Pa blanc
53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada FrU|To de Temporodo Lactic : Fruita de temporada

Ards amb sofregit de verdures i Amanida de pasta (fomaquet, ¢ '

tomaquet : Mongeta tendra amb patata B Cigrons amb sofregit de verdures % pastanaga i biat de moro) ;4 Crema de verdures
Truita francesa amb formatge ' Pollastre rostit amb salsa de poma - Llu¢ alaromana ’;) Hamburguesa de vedella a la planxa ,3‘
R . . . ) N & Pizza de formatge
Daus de tomaqguet amanit amb - Enciam, fomaquet i esparecs amb | Enciam i pastanaga amb 'O0VE' . Patates xios
'OOVE' : 'OOVE' ; P ° P
5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat -] FrU|To de Temporodo Fruita de Temporodo

T P Oy

Fruita de temporada

I@!’Plafs de‘cuma catalana Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO
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p Nutricionista Cristina Tobar
o Y Menu Sense Porc ni PLV

? I.
) 4 -7 e b=
7 Crema de carbassé amb crostons st Fideuada de verdures Amanida de IIe_nTles (tfomaquet, Amos amb salsa dg tomaquet, : Minestra saltejada (pesols, patata, | i
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba . pastanaga i ceba) %
Peix al forn Gall d'indi a la planxa Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja ‘ Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam, blat de moro iremolatxa

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Patata panadera Enciam i tomdaqguet amb 'OOVE' ;
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc ';5::‘
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporodo

IogurT de 50|0

Fruita de temporada

o T S TR

Crema de carbassa AITOs fres de“CIZ?irgTdr;m' pésols i gall Amanida russa g Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata
Espirals amb bolonyesa de soia = Filet d'abadejo al forn }% . a;i Truita de patataiceba * Pernilets de pollastre al forn
) |- Saltejat de legums amb verdures |~ D
s/formatge & ) g i , . 3 . .
s Pisto de verdures | Bufet d'amanida - Enciam iblat de moro amb 'OOVE
Pa blanc A Paintegral {é Pa blanc Paintegral . Pa blanc

Fruita de temporada

FrU|To de Temporodo\.s, ’

Fruﬂo de Temporodo Iogur’r de SOICI

R \ Y A s e

Fruita de temporada

&
Tallarines a l'estil oriental (saltejat de
verdures i soia) S

Tricolor de verdura ofegada ”“ Arrds a la napolitana Crema de porros Llenties saltejades amb verdures

Truita de carbassd Pollastre rostit a la limona ¢ Salmé amb salsa

Mandonguilles de vedella amb

Llug amb tomaquet carbasséd i patata

Enciam, cogombre i olives amb . Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Xampinyons saltejats amb allijulivert

'OOVE : 'OOVE
: Pa blanc & Paintegral Pa blanc Paintegral | Pa blanc
53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada Fruita de temporodo

logurt de soia Fruita de temporada
D AT TR A % X i 3

St - e

s e ) S T Y e O S

Armos amb sofrgglt de verdures i Mongeta tendra amb patata . Cigrons amb sofregit de verdures a,- Amanida de pgsfo (fomaquet, = Crema de verdures
tomaquet ; 2 | pastanaga i blat de moro) |
Truita francesa - Pollastre rostit amb salsa de poma Lluc a la romana s/lactics - Hamburguesa de vedella a la planxa 3‘
Daus de tomaquet amanit amb Enciam, tomaquet i espdrrecs amb | : Pizza de gall dindlis/lactics
'OOVE i 'OOVE | Enciom i pastanaga amb 'OOVE Patates xips
5 Pa blanc Paintegral 4 Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat s/lactics . FrU|To de temporodo Fruita de temporodo Fruita de temporada
¥ 2 e R Y ¥ g, e oy 3

aromarlg "‘"’ wwemblabwpm@ Cl 4 ey del:
Pz prop ‘I amb el medi, ambient ~CUINA CAIAE.ANA: P“N"WM ¢

I@!’Plafs de‘cuma catalana Producte integral
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Carn

? t.
™ - -7, o T Rt
7 Crema de carbassé amb crostons st Fideuada de verdures Amanida de IIgnhes (tomaqguet, Arrds amb salsa dg tomaquet, - Minestra saltejada (pesols, patata, i
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba g pastanaga i ceba)
Croquetes de bacalla Truita d'espinacs Rotllets de primavera Filet de llug a la taronja ‘ Hamburguesa vegetal a la planxa
al )
Enciam, blglqie'gwg(?éremolofxc Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOV E' = Patata panadera Enciam i tomdaguet amb 'OOVE' T
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc ';5::‘
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporodo Lochc

Fruita de temporada

I R - e RN T P T O BT
Amos tres delicies (truita, pesols i

Crema de carbassa
pastanagal)

Amanida russa g Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata
B

<
&
5
A

Filet d'abadejo al forn ] Truita de patataiceba Rotllets de primavera

Saltejat de legums amb verdures

A
b, o
-
2
_—
' 1

3
2

Espirals amb bolonyesa de soia g;

2 Pisto de verdures \v‘ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

% Bufet d'amanida

Paintegral . Pa blanc

FrU|Tc1 de Temporodo‘.s. o

T Ty S e

TS
AT

Pa blanc A Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada ”“

FrU|To de temporodo Lactic Fruita de temporada

Tallarines a l'estil oriental (saltejat de

Arrds a la napolitana .
P verdures i soiq) S

Crema de porros Llenties saltejades amb verdures

Truita de carbassé Hamburguesa vegetal ala planxa Samé amb salsa

Liuc amb tomaquet Mcndongunles‘de peix amb carbassd :(.‘}
i patata

Enciam, cogombre i olives amb . Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Xampinyons saltejats amb alli julivert |

'OOVE : 'OOVE
: Pa blanc & Paintegral Pa blanc Paintegral & Pa blanc
53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada FrU|Tc1 de Temporodo

Lactic Fruita de temporada

T i S I Y T T D T

e p— 2

Amros amb sofregit de verdures i Amanida de pasta (tfomaquet,

Mongeta tendra amb patata Cigrons amb sofregit de verdures

tomaquet Z‘s&’ pastanaga i blat de moro) Crema de verdures
Truita francesa amb formatge | Rotllets de primavera 4 Llu¢ alaromana | Hamburguesa vegetal a la planxa 3‘
Daus de tomaquet amanit amb Enciam, tomaquet i espdrecs amb S Pizza de formatge
OOV E i 'OOVE | Enciom i pastanaga amb 'OOV E Patates xips
5 Pa blanc Paintegral ot Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Gelat i FrU|Tc1 de Temporodo Fruita de Temporodo Fruita de temporada
¥ 2 e R Y 2 g, e oy 3

aramanig B im0
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

? I.
) 4 -7, e b=
7 Crema de carbassé amb crostons st Fideuada de verdures Amanida de IIe_nTles (tfomaquet, Amos amb salsa dg tomaquet, : Minestra saltejada (pesols, patata, | i
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba . pastanaga i ceba) %
Croquetes d'espinacs Truita d'espinacs Rotllets de primavera ‘ Hamburguesa vegetal a la planxa

[

. . - Amanida verda amb ou dur
Enciam, blat de moro iremolatxa |

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i api amb 'OOVE Enciam i tomaquet amb 'OOVE ;
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc hE
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporodo

Lochc Fruita de temporada

o T S TR

Crema de carbassa Ao fres delicies (fruita, pesols Amanida russa s/tonyina g Cigrons estofats amb verdures Broquil amb patata
pastanaga) ‘ 4
| & Truita de patatai ceb B Rotllets de pri
. . ., Saltejat de verdures amb sofregit de :*é . *;:;* futa e patatarceba ] ofiets de primavera
- Espirals amb bolonyesa de soia |- Saltejat de legums amb verdures |~ D

L‘ tomaquet g ) . ) 4 o .

| Bufet d'amanida - Enciam iblat de moro amb 'OOVE
Pa blanc A Paintegral {é Pa blanc Paintegral . Pa blanc

Fruita de temporada FrU|To de Temporodo\.s, >

T Ty S e

Fruﬂo de Temporodo Lactic Fruita de temporada

: 24 5
(ot . 5 . . . . " . . | 5
Tricolor de verdura ofegada i Arrds a la napolitana Crema de porros Llenties saltejades amb verdures Tallarines a Fesfi one_ntql (salfejat de | y{\
| verdures i soiq) e
; [ Truita d bassé Hamb talala pl
- Saltejat de llegums amb verdures i ou fuita de careasso Mandonguilles vegetals amb armurguesa vegetalald planxa . ot
o X L Y o ] Amanida de llegums 3
dur Enciam, cogombre i olives amb carbasso i patata | ) . - &
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