i Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Amanida de pasta integral

(tomaquet, pastanaga i b. de moro) Amds a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Llom rostit a la cacadora Truita de patataiceba -
< P | | Patata panadera amb bolonyesa de
i i oli d soia
Enciam. Cog?g”(;k\’;; folives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |

Pa blanc Pa integral ; Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' FrU|T<:1 de Temporodo > Fruita de temporada 3

Espaguetis integrals a l'estil oriental
(saltejat de verdures i soia)

Arros a la milanesa (pesols, xamp. i

Sopa minestrone Mongeta tendra amb patata formatge)

Crema de pésols

Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Croquetes de pemil Bacalla al forn

Cigrons amb sofregit de verdures i ou o

dur
Enciom i tomaquet amb 'OOV E' Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciam iolives amb 'OOVE' F;g Enciam i blat de moro amb 'OOV E'
Pa blanc Pa integral % Pa blanc % Pa integral {¢ Pa blanc
(3
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' | . Fruita Eco de temporada ‘fé‘ FrU|T<:1 de Temporodo 2
AN 207 S RN, - 5 135 1.8 5% VAT 2 5 5 Do Ye

Fruita de temporada

NS N R S TV ol

13

N N o3
Amros amb salsa de fomaquet o Crema de porros amb poma | i Sopa de picadilo Trinxat de broquil
casolana | v @:
Llu¢ al forn it 1} Truita de patataiceba ,5. Pollastre amb samfaina Estofat de porc
Chili vegd amb topopos Jj Daus de fomé A O |
~ Enciomiblat de moro amb 'OOVE' | ;’;ﬂ aus de om'gcg\?Elomom am i.’; Patates grill Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
: Pa blanc Pa integral % Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada FrU|Tc1 de Temporodo g Iogurt noturol Lo Fagedo FrU|T<:1 de Temporodo % Fruita de temporada
RN | » i e PETHEL v M ARG SR, ) A, P Vi i A ST 5 L AN SoPd R AT T ’Y LRI o it e
Py Espirals integrals gratinats Ards tres delicies (truita, pesolsigall || ;
Crema de verdures amb crostons - | Minestra de verdures . Patates estofades amb verdures
amb verdures dindli)
Botifarra al forn 2 | Pollastre a l'allet P Peix fresc Truita d'espinacs

Enci t N tiblat d 2 Cigrons amb bolonyesa de soia
neiam. fomaquet | biat ae moro | Enciamipastanaga amb 'OOVE'

Mongetes seques amb all i julivert 5 Enciam i olives amb 'OOVE'

s amb 'OOVE'
" ]
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt anural ‘La Fogedo Fruita de temporada
> z z e XFry =y sy > B 0 G, 0 A NI 1 1 N ARkt S K AT I T S WP A ~
s 28 |

Arros infegral amb salsa de Crema de carbassa ECO amb

Llenties guisades amb patata Sopa amb pasta

tomaquet, pastanaga i ceba crostons %)
Pastis de samd Hamburguesa de llegums Wok de gall dindi amb verdures . Pollastre amb salsa de castanyes & \euww d‘AW
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' . Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc : Pa integral % Pa blanc 5 Pa integral

7 2 Fruita de temporada FruiTq de temporada

arqmcrlgr“ "..WM.WWW‘ Cl edelr e
Bowa prep

.amb el,mulbambwnx, | cuINa cATALANA | Wm"" &

in P

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
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o

Espaguetis integrals a l'estil oriental

(saltejat de verdures i soia) Sopa minestrone

Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa

Enciom i tomagquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada

IogUrT noturol Lo Fogedo

N N ]
Arrds amb salsa de fomaquet ; Crema de porros amb poma ?}5‘-
casolana & |

‘i :’c’

Llug al forn ;-;e_

Chilivegd amb topopos

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | S
- o
[} =

Pa blanc G Pa integral

FrU|’rc1 de Temporodq

o s i

! Fruita de temporada B

Crema de verdures amb crostons

Espirals integrals gratinats
N amb verdures

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet

Enciom, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa integral

Mongetes seques amb allijulivert

AP

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Llenties guisades amb patata tomagquet, pastanaga i ceba

Pastis de samd Hamburguesa de llegums

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

v : Fruita de temporada Fruita de temporada

aramarkgf 7 L. C)
Lewa rfaf : ' ‘.3CU‘IN5 CATAlvANA i W"" :

mnbetmul&cunbww

‘) COR DE MARI' “‘BLANES Octubre o5,

Amanida de pasta integral

(tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Llom rostit a la cacadora
Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata

Pa blanc

Fruﬂa Eco de Iemporodc
S B

Lienties estofades amb moniato

Truita de patataiceba
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa blanc
Iogur’r ncﬂurol Lo Fogedo

7~y

;l Arros tres delicies (truita, pésols i gall

dindi)

Peix fresc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
FrU|tc| de Temporodo

o 2 iR TR
Sopa amb pasta

Wok de gall dindi amb verdures

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Arrds ala napolitana
Truita de patataiceba

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral

FrU|Tc1 de Temporodo

T

%

Crema de pésols

]
Cigrons amb sofregit de verduresiou |
dur

Pizza de pemil i formatge

Enciom i olives amb 'OOV E'

Pa integral
FrU|Tc1 de Temporodo

BT e ST R DN

‘4‘ Sopa de picadillo

R

|

Pollastre amb samfaina

Patates gril

Pa integral
Fruita de temporada

:ﬁ Minestra de verdures

Cigrons amb bolonyesa de soia

Pa integral

IogurT noturc:l Lc: Fogedq

oy T oy

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patates xips

Pa integral
Fruita de temporada

5 iz

Crema de pastanaga ECO

Po’rofo panadera amb bolonyesa de T

soia

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros a la milanesa (pesols, xamp. i

formatge)

Bacalla al forn

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de broquil
Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Patates estofades amb verdures
Truita d'espinacs

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cliwre dispesicid
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Es temps e moniato

) . -+ Ingredients:
Recepta: Llenties amb moniato:: (per 4 pax)

£

Pelaritallar la ceba, el pebrot, el carbas- 0 g de moniato

sé i la pastanaga en daus petits. 80 g de tomaquet
1 pastanaga
Sofregir totes les verdures en un cassola. 1 carbasso6
1/2 ceba

Quan estiguin tendres afegir el tomaquet,
el moniato pelati tallat en daus petits,

el llorer, les llenties i 1 litre d'aigua i deixar
bullir.

1/2 pebrot
llorer, olii,sal

Incorporar la sal quan el guisat esta en els seus ultims 5
minuts de cocciod ajuda al fet que el cuinat dels
ingredients sigui millor i més rapid.

‘Sabies que...

O El seu cultiu es realitza entre els mesos d'abril i juny i es recol-lecta a la tardor quan la planta comenca a
assecar-se, ja que és un tubercle que ha d'estar sec per garantir la seva adequada conservacid.

O A Catalunya els moniatos sén una menja tipica de la tardor, especialment de la castanyada de Tots Sants,
juntament amb les castanyes i els panellets, i és molt habitual trobar-ne a les parades de castanyes que
apareixen a la ciutat en aquesta época de |'any.
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) COR DE MARIA BLANES Octubre 25 & 5 Fruita de temporada:
; ; . Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Gluten L e
; I

£ & o R TR S 2 . —' ' Amanida de posfc s/9 (fomaquet, Ands a la napolitana Crema de pastanaga ECO s
4 Pk 5.9 pastanaga i b. de moro)
T = Llom rostit a la cagadora Truita de patataiceba v Bl 2N
20 ¢ P Patata panadera amb bolonyesa de
VeIl o P e ; i oli soia
s Enciam, co@?"mb“e,' olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
¢ - 4 OOVE |
L , Pa s/gluten Pa s/gluten | Pa s/gluten
> L logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
Pasta s/glufer\ O.mb satejat de Sopa minestrone s/gluten Mongeta tendra amb patata Crema de pésols ‘f Amos a la milanesa pésols, xamp. |
verdures i soia s/gluten B formatge)
Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures iou | | Pizza s/gluten de pemili formatge i Bacalla al forn
dur co)
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciom i olives amb 'OOVE' ~ Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pas/gluten Pa s/gluten b Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' : Fruita Eco de temporada Frun’ro de Temporcxdo Fruita de temporada
3 . . P LOTEN o SORE MASER. o Ut ol 3 G BRI S T A AU { S5 o 1 LRI L g AL - .

Deov- 2 Amds amb salsa de fomaquet Crema de porros amb poma Llenties s/gluten 'es’rofcdes amb Sopa de picadillo s/gluten Trinxat de broquil
casolana ' moniato
Llug al forn : j Truita de patataiceba « Pollastre amb samfaina 5 Estofat de porc

Chili vegd amb topopos s/gluten
° popos s/g "/ Daus de tomaqguet amanit amb

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' OOVE x Patates grill s/gluten e Enciom i pastanaga amb 'OOV E'
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten -] Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada ] logurt natural 'La Fageda' _r Frun’ro de temporada Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals s/gluten gratinats .:".\’ Armds tres deI|C|e§ (’rr_un‘o, pésolsigall & Minestra de verdures ' patates estofades amb verdures AR, 3
s/gluten p amb verdures = dindi) |
Botifarra al forn Pemilets de pollastre a l'allet 7 Peix fresc u X Truita d'espinacs ‘
Enci tome tiblat d ‘7 Cigrons amb bolonyesa de soia
Mongetes seques amb allijulivert nciam, OquL,Je ' (? € moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE'
amb 'OOVE S 27 v
Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten a Pas/gluten Pas/gluten ‘
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporcxdo : IogurT noturol Lcn Fogedo 3 Fruita de temporada
27 . <y e : 3
Llenties s/gluten guisades amb Arrds integral amb salsa de > Crema de carbassa ECO amb
N R Sopa amb pasta s/gluten i
patata tfomaquet, pastanaga i ceba 2 crostons s/gluten
. . - I Pollastre amb salsa de castanyes ";"{ . . - -2
Peix al forn Saltejat de llegums s/gluten Wok de gall dindi amb verdures s/gluten ” \eum dwp%m
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates xips
Pas/gluten Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada ¢ logurt natural 'La Fageda' | ; Fruita de temporada
aramark g 17 Suna dmdica. Cus Campoitn RS L2 g 55 Py
7 soatenibled wespectuosa Cl : \2&25!«-‘ y

Bewarrcr U/ amb el medi ambient cwmcmmm'wwm = P
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"’/) CORDE MARIA BLANES Octubre 25 pie i Fruita de temporada:
; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Ou

m m m 4

% gy i T S e A Amanida de pasta s/ou (fomaquet, Amds a la napolitana Crema de pastanaga ECO
1 2 A pastanaga i b. de moro)
1.-""' TRy ] Llom rostit a la cagadora Gall dindi a la planxa u % S
i < P Patata panadera amb bolonyesa de
vl A ; i oli soia
s Enciam, cogomb“e,' olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
i o 2 / OOVE 5
- ) Pa blanc Paintegral | Pa blanc
o logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Pasta s/ou amb (saltejat de verdures i ;:':,; Ards a la milanesa (pésols, xamp. i

X Sopa minestrone s/ou Mongeta tendra amb patata Crema de pésols
soia) A formatge)
Pollastre a | aplanxa Salsitxes a la planxa . . ? Pizza de pemil i formatge Bacalld al forn
P P Cigrons amb sofregit de verdures | P da |
s/ou dur i
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOVE' . Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral ki Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada Frun’ro de Temporcxdo Fruita de temporada
2l 728 L0 1 DI = sk T I A R 7 SR TR, DIIE LD NI, A S
Yo Y AITOS ombggl:;;j:ofomoque’r : Crema de porros amb poma | Llenties estofades amb moniato Sopa de picadillo s/ou Trinxat de broquil PN o
Llug al forn j Hamburguesa a la planxa Pollastre amb samfaina 5 Estofat de porc
Chilivegd amb topopos s/ou = b det N : i b e
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ] aus de om'g(é;J\vaomom am Patates gril - Enciamipastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc f‘:, Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Frum:J de Temporcxdo logurt natural 'La Fageda' K Frun’ro de Temporcxdo Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Esp|rols s/ou gratinats amb verdures Arros fres dellcgl;e;"(gr(:g;}nogc pesolsi i A Minestra de verdures | Patates estofades amb verdures K . »
Botifarra al forn Pemilets de pollastre a l'allet 7 Peix fresc Gall dindi a la planxa j.“.\

Cigrons amb bolonyesa de soia

Mongetes seques amb allijulivert Enciam, fomaquet i blaf de moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

amb 'OOVE' : ;
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporcxdo 1 IogurT noturol Lcn Fogedo Fruita de temporada

=

I T A T —

Arrds integral amb salsa de Crema de carbassa ECO amb

Llenties guisades amb patata Sopa amb pasta s/ou

tomaquet, pastanaga i ceba ; 3 crostons 3
Peix al forn Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures | ',' Pollastre amb salsa de castanyes ‘J \eum dwp%w
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates xips e
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada ;- logurt natural 'La Fageda' ‘ Fruita de temporada
aramark w9 Ciina, Climatica, Cuina Catalana. amb oo el R
W eass C) » =

Benarror qubetmzdtmnbww CU‘NAC“TA“‘NA'MWW = et
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) COR DE MARIA BLANES Octubre 25 , Fruita de temporada:
3 g ; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Lactosa e ‘ o

§ > e 2o Amanida de pasta infegral Amds ala napolitana Crema de pastanaga ECO
% : ) (tomaquet, pastanaga i b. de moro) i
v 3 Llom rostit a la cagadora Truita de patataiceba o £
& ¥ < P  Patata panadera amb bolonyesa de X
Are i S i i oli soia s/formatge ¥
s Enciom, coglombrel iolives amb Enciom i blat de moro amb 'OOVE" | / 9
y £ p v OOVE . &)
e , Pa blanc Paintegral Pa blanc
o logurt s/lactosa
=

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Espaguetis integrals a I'estil oriental

. L Sopa minestrone Mongeta tendra amb patata Crema de peésols Amds ala mllqneso (pésols
(saltejat de verdures i soia) ] i xampinyons)
Truita francesa Salsitxes a la planxa Pizza s/lactosa de pemil i Bacalld al forn
P Cigrons amb sofregit de verduresiou | / P
dur x4 . .
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOV E' I Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada

Pa blanc
logurt s/lactosa

Fruita Eco de temporada Frm’ro de Temporado
SORE VAT ol 3 R B 3 X £
i3 |

E Fruita de temporada
S 7 S P, A SRR A SRR 3
Yo Y AITOs Ombgglss;(;:ineofomoquef : Crema de porros amb poma :J* Llenties estofades amb moniato Sopa de picadillo Trinxat de broquil .
Llug al forn N 2 Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina Estofat de porc
¢ Chili vegd s/formatge amb topopos | P P
s/lactics i o i

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | / Daus de ’romlg%J\?Eomom’r amb Patates grill Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
FrU|to de temporada FrU|T0 de Temporodq logurt s/lactosa { Frm’rq de Tempoero Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals integrals amb verdures AmOs fres dehc%sin(;r;l’ro, pésolsigall o Minestra de verdures

Patates estofades amb verdures
Botifarra al forn

Pernilets de pollastre a l'allet

Peix fresc w | ] Truita d'espinacs b,
; Cigrons amb bolonyesa de soia P o
! i & i : B s/formatge (s i
Mongetes seques amb allijulivert Enciam, TOQ::S?SS&ET de moro Enciam i pastanaga amb 'OOV E' i g | Enciom i olives amb 'OOVE' : -
w4 »
Pa blanc Paintegral Pa blanc S Paintegral Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporodo logurt s/lactosa Fruita de temporada
;MW 3 a _ 30
. . Arrds integral amb salsa de ] Crema de carbassa ECO amb
Llenties guisades amb patata N . Sopa amb pasta ]
tomaquet, pastanaga i ceba ; crostons
Peix al forn

Saltejat de llegums

i

Wok de gall dindi amb verdures Pollastre amb salsa de castanyes :

s/lctics 5 Cliwe didpedicid
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' i i ! e

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Patates xips
Pa blanc

Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada . logurt s/lactosa > Fruita de temporada
aramark g 2 S it s oo ol L e S e G |

Dews prep

amb el medi. ambient CU‘NAC‘“A"‘NA'MWW =
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) CORDE MARIA BLANES Octubre 25
Menu Sense PLV o
—mn_ -m_

T e ety ." Amanida de pasta integral
(tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Llom rostit a la cagadora

i ’ Enciom, cogombre i olives amb
; o 2 v 'OOVE
RSP~ N Pa blanc

logurt de soia

Espaguetis integrals a l'estil oriental

(saltejat de verdures i soia) Mongeta tendra amb patata

Sopa minestrone

Truita francesa Salsitxes a la planxa

dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc

Pa blanc Paintegral

Fruita Eco de temporada

Fruita de temporada
SORE AR o Ut ol 2 SECENR

T T —— - : —— 2 ‘

logurt de soia

R RS 5N

Yo Y Amds amb salsa de fomaquet Crema de porros amb poma :‘* Llenties estofades amb moniato
casolana ‘ N
Lluc al forn Truita de patataiceba
« Ch|l| vegd s/formatge amb topopos || P
s/lactics o i
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' / Daus de fon’l\oquetlomom’r amb
OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruifg de Temporodo logurt de soia

o % r - e : : sy s s

Frui’rq de temporada

Crema de verdures amb crostons

Espirals integrals amb verdures dindi

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc

Enciam, tomdquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de ’rempoero

Fruita de temporada Fruita de temporada

23 |
Arrds integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba Sopa amb pasta

Llenties guisades amb patata

Peix al forn Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aramancpt B
Dews prep b el |

Fruita de temporada ;-

Ci

CUINA CATALANA | Mwmwmw

logurt de soia

amb el medi ambient

Cigrons amb sofregit de verduresiou |

B Patates grill

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall :

omcammw = :s«:-;- . g SN S

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Arrds ala napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba .
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia s/formatge
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

. Arrds a la milanesa (pésols i
Crema de pesols X
BN xampinyons)

TR %

Pizza s/lactics de pernil Bacalla al forn

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
FrU|T<:1 de Temporodo

S D

Fruita de temporada

Sopa de picadillo Trinxat de broquil PN o

Pollastre amb samfaina Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

FrU|T<:1 de Temporodo Fruita de temporada

| ] Minestra de verdures Patates estofades amb verdures

¥

AR

. . Truita d'espinacs ¥
Cigrons amb bolonyesa de soia P o

s/formatge . -
Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
Iogurt de 50|c1

WA

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes
s/lactics

Cliwe dispesicid

Patates xips

Paintegral
Fruita de temporada
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) COR DE MARIA BLANES — Octubre 25 & 5 Fruita de temporada:
; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Frurts Secs S

N

% o Fia TR B 2! Amanida de pasta integral Amds a la napolitana Crema de pastanaga ECO
¥ & P (tfomaquet, pastanaga i b. de moro)
T = Llom rostit a la cagadora Truita de patataiceba v % B
& <« P Patata panadera amb bolonyesa de
Akl G, e i i oli soia
s Enciam, cogomb“e,' olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
% ; s OOVE
o ) Pa blanc Pa blanc | Pa blanc

o logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

‘/ Amds ala milanesa (pésols, xamp. i

Espogue’r!s infegrals a IesTII o'rlenfcl Sopa minestrone Mongeta tendra amb patata Crema de pésols ¥
(saltejat de verdures i soial) g formatge)
Truita francesa Salsitxes a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i o g Pizza de pemil i formatge ) Bacalla al forn
dur i
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOVE' ~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita Eco de temporada Frun’ro de Temporcxdo Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

S D

B VAR o Uo7, 30 Ul B e e AP DA ¢ 2 o 3 A

Yo Y AITOS ombggl:;;j:ofomoque’r : Crema de porros amb poma | Llenties estofades amb moniato Sopa de picadillo Trinxat de broquil PN o
Llug al forn j Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina 5 Estofat de porc
Chili vega amb topopos s/f.secs | Daus de fomd ‘ tomb @ 5

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ] aus de Om,g(é:\fE,OmOm am B Patates gril - Enciamipastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc M Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Frum:J de Temporcxdo logurt natural 'La Fageda' K Frun’ro de Temporcxdo Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals infegrals gratinats b 1': AOs fres de“C'es. (’rr.un‘a, pésolsigall Minestra de verdures | Patates estofades amb verdures R . »
amb verdures = dindi) |
Botifarra al forn Pemilets de pollastre a l'allet 7 Peix fresc Truita d'espinacs j.“.\

Cigrons amb bolonyesa de soia

Mongetes seques amb allijulivert Enciam, fomaquet i blaf de moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

amb 'OOVE' ¢ o G 10
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc g B
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de Temporcxdo 1 IogurT noturol Lcn Fogedo Fruita de temporada

= L

I T A T —

Arrds integral amb salsa de Crema de carbassa ECO amb

Llenties guisades amb patata tomaquet, pastanaga i ceba g Sopa amb pasta 4 crostons :
Pastis de salmé Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures | ',' Pollastre al forn ‘J \eum dwp%w
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates xips e
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ;- logurt natural 'La Fageda' ‘ Fruita de temporada
aramark g 7 e C| [Comefas e S G
~ aoatenible i wespectuosa  wece) P .
Bt«-f» Ivfor amb el medi ambienty  CUINACATALANA pandmonbouuww:amh: e IO G
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"’/) CORDE MARIA BLANES Octubre 25

Menu Sense Pelx ni Marisc |
_Eml_ m_.
. fromamat. pactenaa b o morol

Llom rostit a la cacadora

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Espaguetis integrals a l'estil oriental Mongeta fendra amb patata

(saltejat de verdures i soia) Sopa minestrone

Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa

Cigrons amb sofregit de verdures i
dur

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc

Fruita Eco de temporada
DRE AN+, G S PN,

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral ™
logurt natural 'La Fageda' :

Amds amb salsa de fomaquef Llenties estofades amb moniato

casolana

Crema de porros amb poma

Truita de patataiceba

Hamburguesa ala planxa Chilivegd (s/salsa perrins) amb

to (%) O i
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' popos P Daus de Torr]oqueflomamf amb
2 i OOVE
Pa blanc Paintegral ] Pa blanc
]

Frui’ro de Temporodo & logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada

Espirals integrals gratinats

Crema de verdures amb crostons L
amb verdures dindi)

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporqdo

Pa blanc
Fruita de temporada

23 B
Amros integral amb salsa de >

tomaquet, pastanaga i ceba Sopa amb pasta

Llenties guisades amb patata

Llom a la planxa Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
¢ logurt natural 'La Fageda'

Paintegral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

7 Cuina Climdtica. Cuina Catalana. amb i -
aromark . sosteniblei wespectuosa Cl ‘ \M] ;

amb el medi. ambient CUINA CATALANA | WWW

Dewa prep

ou

A Pollastre amb samfaina

ux»fv Patates gril

. Anmds fres delicies (truita, pesols i gall |

‘ Fruita de temporada:
4 Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Ards a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba |
P Patata panadera amb bolonyesa de
soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

Aros a la milanesa (pésols, xamp. i

Crema de péesols ; formatge)

Pizza de pemili formatge Pollastre a | aplanxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral
FrU|tc1 de Temporoda

T T

Sopa de picadillo Trinxat de broquil

Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral S
FrU|tc1 de temporada

Minestra de verdures Patates estofades amb verdures

Truita d'espinacs

{f. Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral X
IogurT ncﬂurol Lc1 Fogedo 3 Fruita de temporada

=

Crema de carbassa ECO amb
crostons

.V/' £
[ | Pollastre amb salsa de castanyes [+ \etum dwp%m

Patates xips

Paintegral
Fruita de temporada
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) COR DE MARIA BLANES Octubre 25 0 o 5 Fruita de temporada:
: ‘ ; ; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Porc sy

m m m 4

X o g Py S /f\momdo de pcs’ro‘lnfegrol Arros a la napolitana Crema de pastanaga ECO
¥ & P (tfomaquet, pastanaga i b. de moro)
l-"'"' S = Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patataiceba ] % B
& g P P Patata panadera amb bolonyesa de X
el ~.:~',‘_ . L soia =
&y Enciam, cogombrel iolives amb Enciam i blat de moro amb 'OOV E'
R 2 v OOVE
o , Pa blanc Paintegral Pa blanc
o logurt natural 'La Fageda' 1 Fruita de temporada Fruita de temporada
Espogue’r{s integrals a leST" o'nen’rol Sopa minestrone (brou de pollastre) Mongeta tendra amb patata Crema de pésols it Amos a la milanesa (pésols, xamp. i
(saltejat de verdures i soia) 4 formatge)
Truita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa . X . Pizza de formatge o Bacalld al forn
Cigrons amb sofregit de verdures i ou
dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciamiolives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral ] Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' & Fruita Eco de temporada FrU|tc1 de Temporodo ¢ Fruita de temporada
2l 728 L0 L DI o b T I A R 7 SK T T, DITE LD SRR S
Yo Y Amos amb salsa de fomaquet Crema de porros amb poma . Llenties estofades amb moniato Sopa d'au amb ou ratliat Trinxat de broquil s/carn PN o
casolana ‘ "
Liuc al forn j Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina Gall dindi a la planxa
Chili vegd amb topopos * Daus de fomaauet tamb
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' | aus de orrrg(g;\?Elomanl am Patates gril ‘ Enciom i pastanaga amb 'OOV E'
Pa blanc f‘:, Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' K FrU|tc1 de Temporodo Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals integrals gratinats B ] AmOs fres deIICIe§ “r.UIfO’ pésolsigall vl Minestra de verdures 3 Patates estofades amb verdures R »
amb verdures = dindi) o
Hamburguesa d'au a la planxa | Pemilets de pollastre a I'allet 7 Peix fresc Truita d'espinacs j.“.\

Cigrons amb bolonyesa de soia

=

Mongetes seques amb allijulivert Enciam. toquL,JeT ' bk,ﬁ de moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
amb 'OOVE : :
Pa blanc Paintegral Pa blanc Yo Paintegral Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporqdo ' IogurT ncﬂurol La Fogedo Fruita de temporada

28
Arrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba ;

Pastis de salmé Hamburguesa de llegums Wok de gall dindi amb verdures g ','v Pollastre amb salsa de castanyes & \E(Mm dwp%m

Crema de carbassa ECO amb

Sopa d'au amb pasta crostons

Llenties guisades amb patata

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada ;- logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
aramariclp 2 e Cl °“““°“‘““‘“““i""‘" (o v RSB
~ aoatenible i wespectuosa  wece) P .
Btwk prey amb el medi ambient;  CUNACATALANA pammoubouuww:amlw = i
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) COR DE MARIA BLANES Octubre 25 & 5 Fruita de temporada:
; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Porc iPLV e

§ AV IS e e e Amanida de pasta integral
c, A b (tomaquet, pastanaga i b. de moro)

e

Ards a la napolitana Crema de pastanaga ECO

1.-"1" SCRy Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patataiceba ]
9 P P Patata panadera amb bolonyesa de

SV i i oli soia s/formatge
Enciam, cogombre i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE |- / g

% 3. : v 'OOVE'
e , Pa blanc Paintegral Pa blanc
o logurt de soia 1 Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals a l'estil oriental Aros a la milanesa (pésols i

(saltejat de verdures i soia) Sopa minestrone (brou de pollastre) Mongeta tendra amb patata Crema de pesols : xampinyons)
Truita francesa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa . . . ? Pizza de gall dindi s/lactics o Bacalld al forn
Cigrons amb sofregit de verduresiou |
dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciamiolives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral ] Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt de soia & Fruita Eco de temporada FrU|tc1 de Temporodo ¢ Fruita de temporada
. P DTN o SORE VAT, ol 3 S B S Vi S A A f £ PRI L3k ' vic ek ..

Yo Y AITOS ombgg;s;;ﬂ:ofomoquef . Llenties estofades amb moniato Sopa d'au amb ou ratliat Trinxat de broquil s/carn PN o
Liuc al forn .\33 Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina Gall dindi a la planxa
“ Ch||| vegd s/formatge amb topopos P 1 P
s/lactics 2 . i ) 5 .
Enciom i blat de moro amb 'OOVE' / pi& Daus de Ton']g%J\?lleomcnlf amb Patates grill - Enciamipastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc f‘:, Paintegral Pa blanc - Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia K FrU|tc1 de Temporodo Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals integrals gratinats B ] AmOs fres deIICIe§ “r.UIfO’ pésolsigall vl Minestra de verdures 3 Patates estofades amb verdures R »
amb verdures = dindi) o
Hamburguesa d'au a la planxa | Pemilets de pollastre a I'allet 7 Peix fresc Truita d'espinacs j.“.\

Cigrons amb bolonyesa de soia

i o i s/formatge & (s o
Mongetes seques amb allijulivert Enciam. toquL,JeT ' bk,ﬁ de moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | / g Enciam i olives amb 'OOVE' ¥ ,
amb 'OOVE & G 10
Pa blanc Paintegral Pa blanc o Paintegral Pa blanc s B
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporqdo ' Iogurt de 50|c1 Fruita de temporada

e

28
Arrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

R . - ;77 Pollastre amb salsa de castanyes 1 . . - .2
Peix al forn Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures s/lactics - \E(Mm dwp%m

Crema de carbassa ECO amb

Sopa d'au amb pasta crostons

Llenties guisades amb patata

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada ;- logurt de soia Fruita de temporada
aramariclp 2 e C| [Comefas e S G
~ aoatenible i wespectuosa  wece) P .
Bt«-f» Ivfor amb el medi ambienty  CUINACATALANA pandmonbouuww:amh: e IO G
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"%) CORDE MARIA BLANES Octubre 25
Menu Sense Cam sy

A i e ety ." Amanida de pasta integral
(tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Hamburguesa vegetal a la planxa

; ey Enciam, cogombre i olives amb
% : v '‘OOVE
N . Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Espaguetis integrals a l'estil oriental

(saltejat de verdures i soia) Mongeta tendra amb patata

Sopa minestrone (brou vegetal)

Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa

dur
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita Eco de temporada
BAAE VAR o 2 Lol 21 Gl B o P A AR T ¢ £ 0, 5

Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

13 | :
Doy . Amos amb salsa de fomaquet Crema de porros amb poma :‘* Llenties estofades amb moniato
casolana 3 N
Llug al forn Truita de patataiceba

Chilivegd amb topopos
9 Pop Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE'
Pa blanc

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

~ % r - v : : s

Fruita de temporada

Amos tres delicies (truita, pesols i
pastanaga)

Espirals integrals gratinats

Crema de verdures amb crostons
amb verdures &z

Hamburguesa vegetal a la planxa Peix fresc
Saltejat de llegums

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de ’rempoero

Fruita de temporada Fruita de temporada

23 |
Arrds integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba Sopa vegetal amb pasta

Llenties guisades amb patata

Pastis de salmé Hamburguesa de llegums Wok de soia amb verdures

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aramancpt B
Dews prep b el |

Fruita de temporada ;-

CUINA CATALANA WWW

logurt natural 'La Fageda'

amb el medi ambient

TR %

Cigrons amb sofregit de verduresiou |

Cutns Comlana _.':ﬁ.-_' R

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Crema de pastanaga ECO

Arrds ala napolitana

Truita de patataiceba .
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

‘, Arrds ala milanesa (pésols, xamp. i

Crema de pesols * formatge)

Pizza de formatge Bacalla al forn

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
FrU|T<:1 de Temporodo

S D

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb pasta i ou ratllat Trinxat de broquil s/camn PN o

Hamburguesa vegetal a la planxa
Saltejat de llegums
Patates grill

Paintegral Pa blanc

FrU|T<:1 de Temporodo Fruita de temporada

Patates estofades amb verdures R ' >

Truita d'espinacs Ko

Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciom i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

R

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

S Pliwe dispesicié

Saltejat de llegums

Paintegral
Fruita de temporada
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";/) CORDE MARIA BLANES Octubre 25

Menu Vegetarla

Espaguetis integrals a l'estil oriental

(saltejat de verdures i soia) Sopa minestrone (brou vegetal)

Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'
. Amrds amb salsa de fomaquet

Crema de porros amb poma
casolana

Saltejat de verqures amb patatai _ Chill vegd amb topopos
fruits secs L]
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de Temporcxdo

PAREN ).'
2 | _i_’d
b'(r

Espirals integrals gratinats

Crema de verdures amb crostons o
amb verdures =

Hamburguesa vegetal a la planxa
Saltejat de llegums
Mongetes seques amb allijulivert

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada
2
Arrds integral amb salsa de

Llenties guisades amb patata tomaaquet, pastanaga | ceba

Hamburguesa de llegums

Crema de verdures
Enciom i blat de moro amb 'OOV E'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Cuina Climatica.
aramancpt B
Dews prep b el |

omcammw

Ci

amb el medi ambient

Fruita de temporada ;-

CUINA CATALANA | Mwmwmw

Amanida de pasta integral
(tomdaquet, pastanaga i b. de moro)

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata

Cigrons amb sofregit de verdures i ou
dur

Pa blanc

Fruita Eco de temporada

B VAR o Uo7, 30 Ul B e e AP DA ¢ 2 o 3 A

Lienties estofades amb moniato

Truita de patataiceba

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Arros tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Amanida amb formatge

Pa blanc
Fruita de Temporcxdo

Sopa vegetal amb pasta

Wok de soia amb verdures

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

m 4

Arrds a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba .
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

‘/ Amds ala milanesa (pésols, xamp. i

Crema de pésols /| formatge)
Pizza de formatge )
.| Crema de verdures amb crostons

Enciom i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
Frun’ro de Temporcxdo

S D

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb pastaiou ratlat

Hamburguesa vegetal a la planxa
Saltejat de llegums

Patates grill

Paintegral Pa blanc

Frun’ro de Temporcxdo Fruita de temporada

Patates estofades amb verdures

Truita d'espinacs ‘
Cigrons amb bolonyesa de soia
Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc
IogurT noturol Lcn Fogedo

=

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

2 Lliwne didpedicid

Saltejat de llegums

Paintegral
Fruita de temporada

Trinxat de broquil s/carn PN o
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"%) CORDE MARIA BLANES Octubre 25
Menu Balx en Fructosa v ;

e S AR - —' Amanida de pasta (pemili olives)

.,_' Llom rostit s/salsa

e oy Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
Pa blanc

i logurt natural s/sucre

Espaguetis blancs saltejats amb Bledes amb patata

carbassd Sopa d'au amb pasta

Pollastre a la planxa

Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa

Enciam amanit amb 'OOV E' Xampinyons saltejats Enciam amanit amb 'OOV E'

Pa blanc Pa blanc b Pa blanc
]
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
ralie . 21 3 i e BAAE VAR o 2 Lol 21 Gl B o P A AR T ¢ £ 0, 5

Do Arrds blanc amb xampinyons 4

Llenties i patata

Crema de carbassé s/ceba

Llug al forn Hamburguesa a la planxa ] Truita de patates s/ceba

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOV E'

Pa blanc

Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

I __"
Crema de carbassé s/ceba Espirals blancs grof!n'o’rsgm'b verdures | i
(carbassé i broquil) =

Pa blanc

Arrds tres delicies (truita i gall dindi)

Botifarra al forn Pernilets de pollastre al forn Peix fresc

Patata al fon Enciom amanit amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

o z <anon 2o
Llenties i patata Arrds blanc amb xampinyons ; Sopa d'au amb pasta
Wok de gall dindi amb verdures

Lom ala planxa (carbassé i broquil)

Peix al forn

Enciam amanit amb 'OOV E' Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre £ logurt natural s/sucre
aramark g 2 S it St GOl S L |
amb el medi ambient (FINAGATAE ARl pawmonhwhmkbcamlw =

Dews prep

; Fruita de temporada:
4 Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Arrds blanc amb xampinyons

Truita de patates s/ceba

Enciam i cogombre amb 'OOV E'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Crema de carbassé s/ceba

Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc

logurt natural s/sucre

Sopa d'au amb pasta i ou ratllat

Pollastre al forn

] Patates grill

Pa blanc
logurt natural s/sucre

GRS

b Bledes amb patates

Galll dindi a la planxa

Enciom amanit amb 'OOV E'

Pa blanc
logurt natural s/sucre
e

Crema de carbassa ECO s/ceba
amb crostons

[ |
i Pollastre al forn

Patates xips

Pa blanc
logurt natural s/sucre

- Pizza de pemil i formatge s/tomaquet

Crema de carbassa s/ceba
Gall dindi a la planxa

Enciam amanit amb 'OOV E'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Arrds blanc a la milanesa
(xampinyons i formatge)
Bacalld al forn
Enciam i cogombre amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Trinxat de broquil

Llom a la planxa

Enciom i olives amb 'OOV E'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Patates estofades amb verdures
(carbassé i broquil)

Truita d'espinacs s/ceba

Enciom i olives amb 'OOV E'

Pa blanc
logurt natural s/sucre

Cliwe dispesicid
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