Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Dilluns Dimarts Dimecres | Dious |

Amanida d'arrds (tfomaquet, blat de
moro i olives)

Crema de carbassa ECO Patates estofades amb verdures Minestra de verdures

Truita de patata i ceba Llug a l'andalusa e Estofat de porc

Macarrons integrals amb bolonyesa
de soia

Enciam, tomaquet i blat de moro

Enciam i api amb "OOVE amb "OOVE" Patates grill
Pa blanc Pa blanc Pa integral ] Pa blanc
Fruita de temporada J Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
.8 9 9 | 10 11
Crema de carbassé ECO amb Amanida de llenties (tomaquet, . Arrds tres delicies (truita, pésols i gall Amanida de pasta integral
. Broquil amb patata L N R
crostons pastanaga i blat de moro) dindi) (fomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbassd Pizza de permnil i formatge Peix fresc Pollastre rostit a la llimona

Mandonguilles de vedella a la

jardinera i . i :
lardl Enciam i olives amb "OOVE" Enciam i blat de moro amb "OOVE" Amanida de Togn"?/zl;et cogombre i ~ Xampinyons saltejats amb all i julivert |
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina de maduixa Fruita de temporada & Fruita de temporada Fruita de temporada
BT 16 R ¥ ' :

Espaguetis integrals amb salsa de

N Crema de verdures Arros a la napolitana
tomaquet casolana

Amanida russa

Mongeta tendra amb patata

Llenties estofades amb verdures i ou Filet d'abadejo al forn

dur

Llom amb salsa de poma ! Truita francesa amb formatge

Gall dindi amb samfaina . N .
Enciam, tomaquet i pastanaga amb

"OOVE"
Pa integral : Pa blanc

Enciam i blat de moro amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporad

Fruita de temporada
: e :

Fruita Eco de temporada
24

Fruita de temporada Gelat

catalana amb
" CUINA CATALANA  patrinoni culinard catald’




Fruita de temporada:
Poma, Perq, Platan, Meld, Sindria

Dimarts o Dimecres

Crema de carbassa ECO ’3?%&1/ df/ Cl@—(’l/ldﬂ/ Amanida d'arros (.tor'noquet, blat de Patates estofades amb verdures i Minestra de verdures

moro i olives)

Macarrons integrals amb bolonyesa de Truita de patata i ceba Lluc a l'andalusa Estofat de porc
soia B \'Jgﬁzz de pernil i formatge 2° Opcié: Truita francesa 2° Opcié: Liuc amb salsa = 2° Opcié: Liom arrebossat
i X ) Cfroduetes de pollastre Enciam i api amb "OOVE" Enciam. tomdqggtoi\t;IE?T de moro amb Patates grill
Pa blanc N‘U‘f\\\\l//_' o Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada \':’;’-“%‘ : /\\‘\\ éeIGT de gel Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
e 10 \ T \
Crema de carbassé ECO amb crostons Am;arglg?]ggglietr;;r(ljetscgteomgil;e'r, Broquil amb patata Aros tres dellcn(ajsin(git)nm, pésolsigall Amanida gisﬁgzgtg;gtiegs;gomoque’r,
Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de carbassd Peix fresc Pollastre rostit a la llimona
v Pizza de pernil i formatge
2° Opcié: Liom a la planxa 2° Opcié: Truita de patata 2° Opcid: Peix a I'andalusa 2° Opcié: Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives amb "OOVE" Enciam i blat de moro amb "OOVE" Amanida de Tor:"c?/z;)et, cogombre i Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc : Pa integral Pa blanc 7 Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Gelatina de maduixa Fruita de temporada  feEne Fruita de temporada i Fruita de temporada

16 17
Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Mongeta tendra amb patata Amanida russa Crema de verdures Arrds a la napolitana

Filet d'abadejo al forn Gall dindi amb samfaina Llom amb salsa de poma
Llenties estofades amb verdures i ou dur Truita francesa amb formatge

2° Opcié: Peix a I'andalusa 2° Opcié: Pollastre rostit 27 Opcié: Salsitxes d'au a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
"OOVE"

Paintegral Pa blanc

Enciam i blat de moro amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc : Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Gelat

" catalana amb
" CUINA CATALANA  patrimoni culinasi catald’
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Sabies que...

Es teMpS’a(e cagamﬁre _

Recepta: Amanida de cogombre

Renta bé els tomaquets i el cogombre. . Ingredients:
Talla els tomaquets a daus o a rodanxes, : (per 4 pax)
segons preferéncia. Pela (si vols) el
cogombre italla’l a rodanxes fineso a 4 Tomaquets
mitges llunes. : Cogombr.e

1 Grapat d'olives

Barreja els tomaquets, elcogombre i les Oli, sal i pebre

olives en un bol. Amaneix amb sal, pebre, un Orenga o alfabrega
bon raig d’oli d’oliva verge extra i unes gotes - (opcional)
de vinagre. Afegiu-hi una mica d’orenga o .
alfabrega fresca o seca si voleu donar-hiun G

toc aromatic.

Deixa reposar uns 5-10 minuts perque els sabors es
barregin bé.

O Es mengen principalment en cru, en amanides o com a snack, pero també es poden fer en

vinagre (els famosos "pepinillos").

O Els antics romans es fregaven cogombres a la cara per estar més guapos... abans dels selfies!

O A alguns cogombres se’ls fa pessigolles si els foques amb una fullal



‘/) CORDE MARIABLANES-Juny26 | . Fruita de temporada:

- Menu Sense Gluten : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria o o
| Dilns | Dimarts | Dious |
# | Amanida d'arrds (tomdaquet, blat de .
Crema de carbassa ECO ‘feata/ de Cl@ﬂ/wla/ moro | olives) Patates estofades amb verdures Minestra de verdures
| Macarrons s/gluten amb bolonyesa Plz;q s/gluten de pemil i formatge Truita de patata i ceba Llu¢ a l'andalusa s/gluten Estofat de porc j
I de soia ' , S Enciam, tomaquet i blat de moro ) i
o " "
< I‘)‘;r?quetes s/gluten Enciam i api amb "OOVE ; amb "OOVE" Patates grill s/gluten
& Pa s/gluten : '\f:. 2 Pa s/gluten # Pa s/gluten [ Pa s/gluten :
Fruita de temporada /5 Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» s 3 PP it S NI T - T g vy 7
Crema de carbassé ECO amb Amanida de llenties s/g (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésolsigall |1 Amanida de pasta s/g (fomaquet,
. . Broquil amb patata L 2 =
crostons s/gluten pastanaga i blat de moro) & dindi) > pastanaga i olives)
Mandonguilles de vedella s/gluten a Truita de carbassd gx Pizza s/gluten de pemil i formatge Peix fresc Pollastre rostit a la llimona
s la jardinera - | | | . N . '
et jardl Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
% Pa s/gluten £ Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten X Pa s/gluten
Fruita de temporada Gelatina de maduixa Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
v 3 o ! 7 Py e PR Y T L vl YT . O L T S e g A _: g T o oA ST ~ FTIRETIT 4 s
Mongeta tendra amb patata Espaguetis §/g|uten amb salsa de | | Amanida russa Crema de verdures : Arros a la napolitana
fomaqguet casolana ] i
. : Filet d'abadejo al forn ’ Llom amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
Llenties s/gluten estofades amb - . ]
verdures i ou dur i Gall dindi amb samfaina . tome i " b =
Enciam i blat de moro amb "OOVE" '/""!. netam. omocaéeo\llgos andaga.dm Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g Pa s/gluten Pa s/gluten ¢ Pa s/gluten | Pa s/gluten 1 Pa s/gluten E
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada ; Fruita de temporada } Gelat s/gluten P '."
& 3, £ > N [oor _- AN, = S D 7 A TN P R o 2. | PSS I T AN YT -.*,-t,—--r‘.,.ﬂ,~ ¥ 3w 3 R Lk 5

~aramark - * S = Cl e 355, et
Dewa prey \‘/ ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e Rt e



@) CORDEMARIABLANES-Juny26 | . Frita de temporada:
‘ P Menu Sense Ou | ' Poma, Pera, Platan, Mel, Sindria e

 owm pimarts o
_ Y

# | Amanida d'arrds (tomdaquet, blat de .
Crema de carbassa ECO ‘feata/ de Cl@ﬂ/wla/ moro | olives) Patates estofades amb verdures Minestra de verdures i
Pizza s/aldérgens de pemil i formatge Gall dindi a la planxa Llug a l'andalusa Estofat de porc f‘;.;j fesd
. Macarrons s/ou omb bolonyesa de - 7
! soia ) . . Enciam, tomaquet i blat de moro . =
>0l " "
| . \J‘f"cﬂ)/(js.tre arrebossat s/ou Enciam i api amb "OOVE amb "OOVE" Patates grill
. Pa blanc > = Pa blanc “ Pa integral ; Pa blanc :
Fruita de temporada /5 Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» s 3 : PP it S NI T - T g vy 7
Crema de carbassé ECO amb Amanida de llenties (fomdquet, Broauil amb patata Arrds tres delicies (pastanaga, pésols || Amanida de pasta s/ou (tomaquet,
crostons pastanaga i blat de moro) g P i gall dindi) > pastanaga i olives)
Mandonguilles de vedella a la Llom a la planxa ?’ Pizza s/allérgens de pemil i formatge ‘, Peix fresc |- Pollastre rostit a la llimona
- B -]
4 jardinera | | i ¢ i ) . - :
e J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
: Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina de maduixa Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata ESDO?SSEZSSSJCOOTS;SEO de ';. . Amanida russa s/ou ni maionesa Crema de verdures [y Arrds a la napolitana e
; Filet d'abadejo al forn ’ ,~ Llom amb salsa de poma Pollastre a la planxa
Lienties estofades amb verdures s/ou Gall dindi amb samfaina . tomé H oast b ;
Enciam i blat de moro amb "OOVE" '/""!. netam. omocaéeo\llgos andaga.dm Enciam i olives amb "OOVE" _‘,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada % Fruita de temporada } Gelat s/ou P '."
& 3, £ > N [oor _- AN, = S D 7 A TN P R o 2. | PSS I T AN YT -.*,".r—--r‘.,.ﬂ,~ e S 3 R Lk - 2
v ( Qo
: aromarlg'r B s Cl del, 1o (BB gl e g
4 Y o wmwl&yumpcoum.‘, “ecepley Conpus e S e S S B
'B“‘”‘ prey t amb el medi ambient  CUINACATALANA patwinmoni culinami catala’ R, ik = o



@) CORDEMARIABLANES-Juny26 | . Frita de temporada:
| P Menu Sense Lactosa | ' Poma, Pera, Platan, Mel, Sindria e

__ Diluns | Dimarts | Dious |
_ I S

Crema de carbassa ECO 3 ,39 tou e Cl { Amanida d :qr;?(s) (ifglrir\lzguet, blat de

.

Patates estofades amb verdures Minestra de verdures

-Pizzd s/al 1ergens de pernil . . . o
| Macarrons integrals amb bolonyesa 2. s\Wijtormatge Truita de patata i ceba Llug a l'andalusa s/lactics Estofat de porc

2
! de soia s/formatge i o i ) T
/ ° _Pollastre’arrebossat s/lactics Enciam i api amb "OOVE" Enciam, *Omoqh’e* I bI?T de moro Patates grill
: X W2 ; amb "OOVE
" Pa blanc AN Pa blanc =l Pa integral | Pa blanc :
Fruita de temporada EAHN Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» s 3 PP it S NI T - T g vy 7
Crema de carbassé ECO amb Amanida de llenties (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésolsigall | Amanida de pasta integral
. . Broquil amb patata L 2 . L
crostons pastanaga i blat de moro) # dindi) : (tomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd E;-"- Pizza s/al iergens de pernil Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | s/formatge |
s jardinera - | | | . N . '
et J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina de maduixa Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
v 5 o ! R TGY IR Y T e a2 Y . T T AR I i e _: =i T o woIA % EY ~ NIRRT 4 s
Mongeta tendra amb patata Espaguetis !ntegrols amb salsa de - § | Amanida russa Crema de verdures : Arros a la napolitana :
tomdaquet casolana i I
. . : Filet d'abadejo al forn ’ Llom amb salsa de poma Truita francesa
Llenties estofades amb verdures i ou - . ]
dur i Gall dindi amb samfaina ® Enciam. tome ti bastan mb =
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = '/""!. clam. 1o Ogléeovgos anagaa Enciam i olives amb "OOVE" _.,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada % Fruita de temporada } Gelat s/lactics P '."
& 3, £ > N [oor _- AN, = S D 7 A TN P R o 2. | PSS I T AN YT -.*,-t,—--r‘.,.ﬂ,~ ¥ 3w 3 R Lk 5

’B‘”" prey t ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e AR : 28 :



@)7) CORDEMARIABLANES-Juny26 | . Frita de temporada:
| Pl Menu SENSe LY v | ' Poma, Pera, Platan, Mel, Sindria e

__ Diluns | Dimarts | Dious |
_ I S

Crema de carbassa ECO 3 ,39 tou e Cl { Amanida d :qr;?(s) (ifglrir\lzguet, blat de

.

Patates estofades amb verdures Minestra de verdures

-Pizzd s/al 1ergens de pernil . . . o
| Macarrons integrals amb bolonyesa 2. s\Wijtormatge Truita de patata i ceba Llug a l'andalusa s/lactics Estofat de porc

2
! de soia s/formatge i o i ) T
/ ° _Pollastre’arrebossat s/lactics Enciam i api amb "OOVE" Enciam, *Omoqh’e* I bI?T de moro Patates grill
: X W2 ; amb "OOVE
" Pa blanc AN Pa blanc =l Pa integral | Pa blanc :
Fruita de temporada EAHN Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» s 3 PP it S NI T - T g vy 7
Crema de carbassé ECO amb Amanida de llenties (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésolsigall | Amanida de pasta integral
. . Broquil amb patata L 2 . L
crostons pastanaga i blat de moro) # dindi) : (tomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd E;-"- Pizza s/al iergens de pernil Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | s/formatge |
s jardinera - | | | . N . '
et J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina de maduixa Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
v 5 o ! R TGY IR Y T e a2 Y . T T AR I i e _: =i T o woIA % EY ~ NIRRT 4 s
Mongeta tendra amb patata Espaguetis !ntegrols amb salsa de - § | Amanida russa Crema de verdures : Arros a la napolitana :
tomdaquet casolana i I
. . : Filet d'abadejo al forn ’ Llom amb salsa de poma Truita francesa
Llenties estofades amb verdures i ou - . ]
dur i Gall dindi amb samfaina ® Enciam. tome ti bastan mb =
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = '/""!. clam. 1o Ogléeovgos anagaa Enciam i olives amb "OOVE" _.,,\.'
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada % Fruita de temporada } Gelat s/lactics P '."
& 3, £ > N [oor _- AN, = S D 7 A TN P R o 2. | PSS I T AN YT -.*,-t,—--r‘.,.ﬂ,~ ¥ 3w 3 R Lk 5

’B‘”" prey t ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e AR : 28 :



‘/) COR DE MARIA BLANES - Juny 26 |

: i Fruita de temporada:
MenU Sense Fruits Secs ' ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria I

__ Diluns | Dimarts | Dious |

Crema de carbassa ECO

‘
?(’AIO(/ de Cleendou Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Patates estofades amb verdures Minestra de verdures
B \iccarrons integrals amb bolonyesa Plzzq s/ctl;lergens de pernil i formatge Truita de patata i ceba Llu¢c a l'andalusa s/f. secs Estofat de porc j
! de llegums ' i o i ) T
9 - Pollgstre arrebossat s/f.secs Enciam i api amb "OOVE" Enciam, *Omoqh’e* ! bI?T de moro Patates grill :

: . }\-\_‘ 2 4 amb "OOVE
" Pa blanc S '\f.i. -- Pa blanc # Pa blanc Pa blanc ;

Fruita de temporada EAHN Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ; 6

» T K P i T e, A NI TED - PIR L 9
Crema de carbassé ECO amb

Amanida de llenties (fomdquet,

Broauil amb oatata Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
crostons pastanaga i blat de moro) g P dindi) (tomaquet, pastanaga i olives)
Mandonguilles de vedellaala Truita de carbassd % Pizza s/al1ergens de pemil i formatge Peix fresc Pollastre rostit a la llimona
4 jardinera | ] i : i
e J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc Pa blanc : Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada

Gelatina de maduixa

GO Y TR St

Pa blanc

Fruita de temporada 5

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigoclzgorrobnzolso de ';. | Amanida russa Crema de verdures [y Arros a la napolitana
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo al forn ’ ,~ Lliom amb salsa de poma Truita francesa
dur Gall dindi amb samfaina . tome b " b
Enciam i blat de moro amb "OOVE" '/""!. neam. omocaéeo\llgos anaga am Enciam i olives amb "OOVE" e
g Pa blanc Pa blanc 3 Pa blanc | Pa blanc 1 Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Gelat s/f. secs P "'
» LA £ B AT e T e o L e T R R N Y S R ST T L > T
‘ ( £ -y
C . C' At e ‘ — w‘ li.'"a catalana amb = ; 4
: qromqrw 2" sostenible i we: i C l weceptes del ‘Coxpun del \i‘i‘gl sy
]3 / v 2 U espectuosd ek ez .
Vewea prep X b el medi ambient

[

CUINA CATALANA  patwimoni culinami catadd’ Ponie S :



@) CORDEMARIABLANES-Juny26 | . Frita de temporada:
_ | Pt .,‘M'G_VD!;'J}",SehSe Peix ni Marisc : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria .
' _Il_ _ . imas 1 _m |

Crema de carbassa ECO

‘
?(’AIO(/ de Cleendou Amanida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Patates estofades amb verdures Minestra de verdures
B \iccarrons integrals amb bolonyesa Pizzq's"/dlglérgens de pernil i formatge Truita de patata i ceba Gall dindi a la planxa Estofat de porc 7 :é
| de soia ' i : i ) 3
- Pollgstre arrebossat s/f.secs Enciam i api amb "OOVE" Enciam, *Omoqh’e* ! bI?T de moro Patates grill :
: E\1Z amb "OOVE
" Pa blanc S 'Iiéllostre arrebossat Pa blanc # Paintegral Pa blanc ;
Fruita de temporada EAHN Gelat de gel Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ; 6
» T K P i T e, A NI TED - PIR L 9 7
Crema de carbassé ECO amb Amanida de llenties (fomdquet, Broauil amb patata Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
crostons pastanaga i blat de moro) g P dindi) (tomaquet, pastanaga i olives)
Mandonguilles de vedella a la Truita de carbassd ?, Pizza s/al1érgens de pernil i formatge Llom a la planxa Pollastre rostit a la llimona
- B
4 jardinera & | i ¢ i ) ) -
e J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina de maduixa Fruita de temporada 5 Fruita de temporada i Fruita de temporada
Mongeta tendra amb patata Espogﬁiﬁérgigoclzgorrobnzolso de ';. | Amanida russa s/tonyina Crema de verdures [y Arrds a la napolitana
Lienties estofades amb verdures i ou | Pollastre a la planxa ’ ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
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‘/) CORDE MARIABLANES-Juny26 | . Fruita de temporada:

~ Menu Sense Porc ' . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
| Dilns | Dimarts | Dious |
# | Amanida d'arrds (tomdaquet, blat de .
Crema de carbassa ECO ‘feata/ de Cl@ﬂ/wla/ moro | olives) Patates estofades amb verdures Minestra de verdures
| Macarrons integrals amb bolonyesa =) Pizza de formatge Truita de patata i ceba Llu¢ a l'andalusa Safieiat de leaums j
i de soia . Croquetes de pollastre Enciam i api amb "OOVE" Enciam, fomaquet i blaf de moro J ° £
: TN ‘f’@q, P P : amb "OOVE"
" Pa blanc > Pa blanc “ Pa integral : Pa blanc :
Fruita de temporada /5 Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» s 3 PP it S NI T - T g vy 7
Crema de carbassé ECO amb Amanida de llenties (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésolsigall | Amanida de pasta integral
. . Broquil amb patata L 2 . L
crostons pastanaga i blat de moro) # dindi) : (tomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd E;-"- Pizza de formatge Peix fresc Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | |
s jardinera - | | | . N . '
et J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina de maduixa Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
v 3 o ! 7 Py e PR Y T L vl YT . O L T S e g A _: 7N T o oA ST ~ FTIRETIT 4 s
Mongeta tendra amb patata Espaguetis !ntegrols amb salsa de - § | Amanida russa Crema de verdures : Arros a la napolitana
fomaqguet casolana ] i
. . : Filet d'abadejo al forn ’ Peix amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
Llenties estofades amb verdures i ou - . ]
dur i Gall dindi amb samfaina ® Enciam. tome ti bastan mb =
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = '/""!. clam. 1o Ogléeovgos anagaa Enciam i olives amb "OOVE" _.,,\.'
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‘/) CORDE MARIABLANES-Juny26 | . Fruita de temporada:

- Menu Sense Porc ni PLV | ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria A
| Diwns | | Dious
# | Amanida d'arrds (tomdaquet, blat de .
Crema de carbassa ECO ‘feata/ de Cl@ﬂ/wla/ moro | olives) Patates estofades amb verdures Minestra de verdures

. Pl ?/OI tergens de gall dindi Truita de patata i ceba Llug a l'andalusa s/lactics g
. Macarrons integrals amb bolonyesa 7 s/formatge

- Saltejat de llegums i
de soia s/formatge ¥ 3 " . . N " Enciam, tomdaquet i blat de moro ) 9 i
-Pollastre’arrebossat s/lactics Enciam i api amb "OOVE " "
: Y V2 ; amb "OOVE
" Pa blanc S '\f.i. = Pa blanc = Pa integral [ Pa blanc ;
Fruita de temporada EAHN Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» s 3 PP it S NI T - T g vy 7
Crema de carbassé ECO amb Amanida de llenties (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésolsigall | Amanida de pasta integral
. . Broquil amb patata L 2 . L
crostons pastanaga i blat de moro) # dindi) : (tomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd E;-"- Pizza s/aliergens de gall dindi Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | s/formatge |
s jardinera - | | | . N . '
et J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
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v 5 o ! R TGY IR Y T e a2 Y . T T AR I i e _: =i T o woIA % EY ~ NIRRT 4 s
Mongeta tendra amb patata Espaguetis !ntegrols amb salsa de - § | Amanida russa Crema de verdures : Arros a la napolitana
fomaqguet casolana ] i
. . : Filet d'abadejo al forn ’ Peix amb salsa de poma Truita francesa
Llenties estofades amb verdures i ou - . ]
dur i Gall dindi amb samfaina ® Enciam. tome ti bastan mb =
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = '/""!. clam. 1o Ogléeovgos anagaa Enciam i olives amb "OOVE" _.,,\.'
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COR DE MARIA BLANES - Juny 26 Goame o Fruita de temporada:
Menu Sense Carn | ' Poma, Pera, Platan, Mel, Sindria N

‘ 7,

__ Diluns | Dimarts | Dious |
_ I S

‘
3 Amanida d'arrds (tfomaquet, blat de : .
Crema de carbassa ECO ‘feata/ de Cl@ﬂ/wla/ moro | olives) Patates estofades amb verdures Minestra de verdures :
d Macarons integrals amb bolonyesa s Pizza de formatge Truita de patata i ceba Llug a l'andalusa Safieiat de leaums j
| de soia ' oauetes d'espinacs Enciam i aoi amb "OOVE" Enciam, tomdaquet i blat de moro ! 9 P
‘ N2 P P amb "OOVE"
. Pa blanc 4 '\f-i. " Pa blanc i Pa integral ‘ Pa blanc ;
Fruita de temporada 71X Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» s 3 PP it S NI T - T g vy
Crema de carbassé ECO amb Amanida de llenties (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésols i Amanida de pasta integral
. . Broquil amb patata 2 . L
crostons pastanaga i blat de moro) # pastanaga) : (tomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbassd E;-"- Pizza de formatge Peix fresc | Hamburguesa vegetal a la planxa
Mandonguilles de peix a la jardinera ¢ | . . N
9
et Enciam i olives amb "OOVE" . Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de fomaquet, cogombre |

Xampinyons saltejats amb all i julivert =

olives
Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina de maduixa Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
Mongeta tendra amb patata ESDOgﬁiﬁéﬁigg;;}oﬁbﬁ?lw de ';. ] Amanida russa Crema de verdures [y Arrds a la napolitana e
Llenties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo al forn Hamburguesa vegetal amb ,~ Peix amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
dur i samfaina & Enci : i .
v Enciam i blat de moro amb "OOVE" |- ' g Enciam. fomaduet | pastanaga amo Enciam i olives amb "OOVE"
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’f/x, CORDE MARIABLANES-Juny26 | . Fruita de temporada:

& Menu-Vegetaria « . ' ' Poma, Pera, Platan, Mel, Sindria o
| piluns Dimarts | Dijous |
# | Amanida d'arrds (tomdaquet, blat de ‘ .
Crema de carbassa ECO ‘feata/ de Cl@ﬂ/wla/ moro | olives) Patates estofades amb verdures Minestra de verdures :
d Macarons integrals amb bolonyesa =) Pizza de formatge Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Safieiat de leaums j
| de soia ' Croauetes d'espinacs Enciam i aoi amb "OOVE" Enciam, tomdaquet i blat de moro ! 9 P
| . C‘]i,//q p P B amb "OOVE"
" Pa blanc N Pa blanc = Pa integral [ Pa blanc ;
Fruita de temporada /Y Gelat de gel Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 6
» s 3 PP it S NI T - T g vy
Crema de carbassé ECO amb Amanida de llenties (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésols i Amanida de pasta integral
. . Broquil amb patata 2 . L
crostons pastanaga i blat de moro) & pastanaga) > (fomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbassd 5 Pizza de formatge | Hamburguesa vegetal a la planxa
4 Mandonguilles veggie a la jardinera ¢! || 4 Amanida de llegums ]
e Enciam i olives amb "OOVE" ' Enciami blat de moro amb "OOVE" :_-ff Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Gelatina de maduixa Fruita de temporada 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada 3
v 3 o ! 7 Py e PR Y T L vl T Y T . O L T S e g A _: A7t T o oA ST ~ FTIRETIT 4 s
Mongeta tendra amb patata Espaguetis !ntegrols amb salsa de - § ] Amanida russa s/tonyina Crema de verdures : Arrds a la napolitana e
fomaqguet casolana ] i
# E ‘ ‘espi i
Llenties estofades amb verdures i ou Amanida de llegums Hamburguesa vegetal amb » Croquetes d'espinacs Truita francesa amb formatge
dur 9 5 samfaina & Enciam, tomaquet i pastanaga amb e " " <
5 M Y Enciam i olives amb "OOVE .
B 2 OOVE fod
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@) CORDEMARIABLANES-Juny26 | . Frita de temporada:
‘ s Menu Baix en Fructosa S : Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria o 2

__ Diluns | Dimarts | Dious |
.

Crema de carbassa ECO s/ceba Fealow de Cleendo Amanida d'arrds (pernil i olives) Patates es’rofodle.s Omb Yerdures Bledes amb patates
(carbassé i broquil)
Gall dindi a la planxa peede perr]n | formatge Truita de patates s/ceba Llug a l'andalusa Llom ala planxa f‘=_lj
- s/tomaquet g
Enciam amanit amb "OOVE" - Pollgstre arrebossat casold Enciam i api amb "OOVE" ; Enciam i olives amb "OOVE" ’ Patates grill i
2 RSN li ///. B
" Pa blanc e Pa blanc E Pa blanc _ Pa blanc ;
logurt natural s/sucre " Gelat de gel logurt natural s/sucre ; logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre 6
Crema de i?(;?gsrf ECO amb Amanida de llenties (ou dur i olives) g Broquil amb patata . Arros tres delicies (fruita i gall dindi) . Amanida de pasta (pernil i olives)
Truita de carbassd s/ceba ‘ Pizza de pe”?" | formatge | Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
. ] s/tomaquet iz B
s Hamburguesa amb xampinyons | ' Amanida de d'enciam, cogombre i
e Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i cogombre amb "OOVE" olives 1 co9 Xampinyons saltejats
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc X Pa blanc
logurt natural s/sucre Gelatina de maduixa logurt natural s/sucre 5 logurt natural s/sucre 2 logurt natural s/sucre
Bledes amb patata Espaguetis blongs amb carbasso i § | Amanida de quOTO amb fonyina, ou ' Crema de carbassé s/ceba : Arros blanc amb oli i orenga
xampinyons i olives d #
Pollastre a la planxa o Filet d'abadejo al forn " Gall dindi a la planxa ,,. Llom al forn Truita francesa amb formatge
3 | .
Enciam amanit amb "OOVE" Enciam i cogombre amb "OOVE" | Enciam amanit amb "OOVE" Enciam amanit amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE" 5
g, Pa blanc Pa blanc ¢ Pa blanc | Pa blanc 3 Pa blanc g
; logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre ‘ logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre - logurt natural s/sucre ,' i 'F'
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