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Assumir responsabilitats és
una oportunitat per

créixer com a persona 



Ser responsable ajuda a...

El creixement personal,  perquè afavoreix
l’autonomia de l’alumnat i el prepara per afrontar
amb maduresa els reptes de la vida adulta.

El creixement social,  perquè promou un clima
positiu, millora la convivència i enforteix les habilitats
relacionals.

El creixement acadèmic, perquè assumir
responsabilitats facilita el procés d’aprenentatge i
afavoreix l’èxit escolar.



Què implica ser responsable?

Autonomia i presa de decisions.

Autoconeixement i reflexió.

Compromís amb deures i projectes.

Honestedat i acceptació d'errors.

Respecte pels altres i l'entorn.

Resiliència i empoderament.

Maduresa emocional i contribució social.



“La responsabilitat és el preu de la
llibertat.” 

Elbert Hubbard

“Assumir responsabilitats és el
primer pas per guanyar respecte.”

“No podem canviar el vent, però sí
orientar les veles.”

Confuci

Proverbi



“La responsabilitat comença per
un mateix.”

Antoine de Saint-Exupéry

“Ser responsable és fer el que cal,
encara que ningú et vegi.” 

Anònim



“La responsabilitat des d'un punt de vista ètic, no vol dir
tan sols assumir les conseqüències de les pròpies
decisions lliures sino respondre a les necessitats dels
altres”. 

“El valor de la responsabilitat es basa en el coneixement
inmediat que tinc de ser l’autor dels meus propis actes.
Tota responsabilitat és una responsabilitat davant
d’algú”. 

Extret del llibre. “Cent valors per viure”. Francesc Torralba.



OBJECTIUS
I 

ÀMBITS D’ACTUACIÓ



Objectiu general

Fomentar en l’alumnat una actitud responsable

envers un mateix, els altres i l’entorn,

promovent la presa de decisions conscients, el

compromís amb les pròpies accions i el

desenvolupament de l’autonomia personal com a

base per a una convivència respectuosa i una

ciutadania activa.



Objectius específics

1.Cultivar l’hàbit de pensar abans d’actuar, valorar les possibles
conseqüències, assumir-les i fer de les experiències una oportunitat de
creixement personal per prendre decisions més responsables en el futur. 

2. Desenvolupar l’autoregulació emocional per afrontar situacions difícils amb
serenitat, entenent que el control dels impulsos es pot entrenar amb pràctica i
constància. 

3. Admetre l’error com una oportunitat per aprendre i millorar, entenent que
equivocar-se forma part del procés d’aprenentatge i ajuda a desenvolupar noves
estratègies i competències. 

4. Acceptar la frustració com part del procés d’aprenentatge i desenvolupar
recursos personals per superar-la, entenent que els reptes ens ajuden a créixer. 

5. Reconèixer el respecte i la convivència com habilitats que es poden
desenvolupar amb empatia, escolta activa i compromís amb el benestar comú. 

Elaborats en base a la MENTALITAT DE CREIXEMENT  i relacionats amb AVALUAR PER APRENDRE



Àmbits on treballar la responsabilitat a
l’escola: 

1.Compliment de tasques i deures

Fer les tasques a temps i amb cura.

2.Cura del material i dels espais

Respectar i mantenir en bon estat els llibres, el mobiliari i els

recursos compartits.

Recollir després d’activitats i mantenir l’aula neta.

3.Respecte pels compromisos

Arribar puntual a classe.

Participar activament en projectes i treballs en grup.



4.Autonomia i presa de decisions

Organitzar el temps d’estudi.

Acceptar les conseqüències de les pròpies accions.

5.Convivència i respecte als altres

Complir les normes de convivència.

Ajudar companys quan ho necessiten.

6.Responsabilitat digital

Fer un ús adequat de dispositius i xarxes socials.

Respectar la privacitat i evitar conductes de risc en línia.



Com podem ajudar als nens i nens, noies i noies,
a ser responsables?

Fomentant la seva l’autonomia.

Donant responsabilitats concretes.

Establint expectatives clares.

Treballant la reflexió.

Donant exemple.

Reforçant conductes responsables a l’escola i amb la família.
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